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Inledning

Det finns vetenskapligt stod for att buller fran vagtrafik orsakar stérning, smnpaverkan och
annan halsopaverkan som hjart-karlsjukdom. Vi har viss kunskap om hur tagbuller paverkar
manniskors halsa medan kunskapen om hur vibrationer paverkar halsa pa sikt ar mycket lite
utforskad. Sémnstudier i experimentella forsok visar att till och med laga vibrationsnivaer och
ljudnivaer leder till paverkan pa hjartfrekvens och sémnstruktur. Féreliggande projekt syftar till
att utoka kunskapen om langtidspaverkan genom att underséka hélsoeffekterna av exponering
for buller och vibrationer fran jarnvagen. Savél sjalvrapporterad halsa som data fran
hélsoregister har analyserats med hdnsyn taget till forvaxlingsfaktorer. En liknande studie
genomford i Nederlanderna har dven givit oss en unik méjlighet att jamfora projektets resultat.
Genom den kvalitativa delstudien kan vi ytterligare fordjupa kunskapen om manniskors respons
till vibrationer fran tagtrafik.

Vetenskaplig fragestéllning

Det finns relativt bra underlag for hur boende paverkas av buller, men kunskap saknas i hdg
grad for vibrationer, och det stora underlaget med vibrationsmatningar som Trafikverket har
samlat i sin databas innebér en unik mojlighet att studera detta. Projektet har en epidemiologisk,
longitudinell karaktar och syftar till att ge ett battre underlag for att bedéma hur manniskors
halsa paverkas av vibrationer i bostaden fran tagtrafik, samt en kvalitativ ansats som syftar till
fordjupad forstaelse.

De vetenskapliga fragestallningarna ar:
1. Hur paverkas halsa av langvarig exponering for vibrationer i boendemiljon fran tag?
2. Hur upplever de boende vibrationer och hur beskrivs denna upplevelse?

Fragestallning 1 besvarades med en kvantitativ studie med fragor kring stérning och hélsa till
boende exponerade for vibrationer fran tagtrafik i sin bostad. Halsoeffekterna utvarderades
genom sjalvrapporterade enké&tdata om somn och hélsa samt med registerdata. Utfall som
undersoktes inkluderar sémnpaverkan, trotthet, kardiovaskular sjukdom och autonoma
symptom, exempelvis yrsel. Genom att analysera utfallet i relation till exponeringsnivaer dar
de minst exponerade har svag eller ingen buller- och vibrationsexponering (referensgrupp) kan
vi studera vid vilka vibrationsnivaer storning och andra halsoeffekter uppkommer (t.ex. dkad
risk for hogt blodtryck eller somnpaverkan). Bullernivan vid fastigheten beraknades eller
hamtades fran befintliga berakningar vid samtliga fastigheter som ingar i studien.

Genom att komplettera med en kvalitativ studie kan stérning och upplevelse av vibrationer
undersokas. Detta ar vardefull kunskap for att kunna prioritera mellan olika atgérder, och for
att kunna ge en korrekt information till de boende i vibrationsutsatta omraden.

Fran vibrationer till halsa

Aven om det finns likheter mellan vibrationsexponeringar och dess eventuella inverkan pa
manniskors halsa eller valmaende och exponeringar fran buller, sa finns det vissa olikheter.
Kroppen uppfattar vibrationer pa ett satt som sarskiljer sig fran buller. Buller ar ett sa kallat
icke-proximalt stimulus: ett stimulus som ar lokaliserat utanfor kroppen vilket innebéar att det
gar att undga genom att exempelvis ga ut fran rummet, stanga ett fonster eller stanga av radion.



Vibrationer ar daremot svarare att undga (1), beskrev det som att “Vibrationer bokstavligt talat
skakar ménniskor; det gar under huden péd en och far hela kroppen att vibrera”. Det dr dven
svarare att lokalisera vibrationer och darmed kan det skapa en kénsla av obehag.

Vibrationer kan leda till akuta reaktioner vid varseblivning via horsel-, kansel- och synintryck
i vaket tillstdnd och via horsel och kéanselintryck under sémnen. Mer langvarig paverkan kan
orsakas av eller medieras genom storning, sémnstorning och upprepad paverkan pa vara
stressystem. Storning eller som pa engelska anges som annoyance definieras som en “kénsla av
obehag, irritation, ilska framkallat av ett yttre agens som intrader i nagons tankar och
stimningar eller stor en pagdende verksamhet” (2). Storning ar relaterad till en langvarig
exponering och kan ses som en stressreaktion hos individen, sarskilt tydlig nar hen inte kan
paverka, kontrollera eller utestanga exponeringen. Intranget i individens sfar kan leda till
fysiologisk, emotionell, kognitiv och beteendepaverkan som tar sitt uttryck i storning.

Den vanligaste forklaringen till halsopaverkan pa hjarta och cirkulationssystemet ar upprepad
paverkan pa stressystemen (3, 4). Detta resulterar i en aktivering av det sympatiska och
endokrina systemet vilket i sin tur paverkar blodtryck, hjartfrekvens och frisattning av
stresshormoner. Exponering under nattetid kan leda till somnstorningar. Stord somn ger upphov
till akuta fysiologiska reaktioner, effekter nésta dag (sankt sinnesstamning, trétthet) samt dkar
risken for kroniska sjukdomar. Ostord somn har en betydande roll for blodtrycksreglering,
amnesomsattning, glukos- fettmetabolism och hormonreglering av betydelse for diabetes,
metabola syndrom och hypertoni (5, 6). Somn paverkar dven aptitregleringen (exempelvis via
minskade nivaer av leptin och forhojda nivaer av ghrelin), vilket kan leda till en uppreglering
av aptit och darmed okad risk for fetma. Under sémnen regleras &ven immunsystem och
immunsvar (7). En del funktioner hos hjarnan sker endast under somnen, som t.ex.
konsolidering av minne.

Psykisk ohélsa har generellt ett komplext ursprung som omfattar genetiska, sociala och
miljorelaterade faktorer. Bland dessa miljorelaterade faktorer finns det ett vaxande intresse for
mojliga halsoeffekter, bland annat paverkan av trafikbuller i den psykiska hélsan och
valbefinnandet. En artikel kring trafikbuller visar i en systematisk dversikt som inkluderade 29
studier publicerade mellan 2005 och 2015 att det inte finns ndgot samband mellan trafikbuller
och psykisk ohalsa, men studierna var fa och av bristande kvalitet (8). En annan systematisk
oversikt och metaanalys, som byggde pa den ovannamnda artikeln och inkluderade studier
publicerade mellan 2015 och 2019 fokuserade enbart pa buller fran vagtrafik. Evidensen var
dock lag och visade ett svagt samband mellan trafikvagsbuller och okad risk for depression
(Oddskvot = 1.04, 95% KI: -3%, 11%), och for angest (Oddskvot = 1.12, 95% KI: -4%, 30%)
i samband med 10 dB (A) okning i bullernivan (Lgen) (9). Nagra fa studier har, a andra sidan,
rapporterat positiva samband med prevalens for depression och psykisk ohélsa (10, 11).

Buller, som miljostressor, kan leda till forhéjda nivaer av hormoner och kortisol som i sin tur
kan bidra till en utveckling av depression och angest (8). Sémnstorning i férhallande till
exponering av buller nattetid kan liksom for vibrationer leda till akut paverkan, effekter nésta
dag samt mer langvarig halsopaverkan. Aven om buller och vibrationer i flera aspekter ar olika,
kan det som stodjer en association mellan buller och ohélsa sannolikt appliceras pa vibrationer
fran tagtrafik. Vi har daremot relativt liten kunskap om hur vibrationer och buller forstarker,
forsvagar eller inte paverkar den samlade risken for ohélsa.

Berakning av vibrationsexponering



Markvibrationer

Markvibrationer fran tagtrafik genereras nar ett tag ror sig utmed sparet. Tagets axlar forflyttas
med tagets hastighet utmed rélen och interagerar dynamiskt med sparsystemet. Vibrationerna
som da uppstar utbreder sig i marken och kan i vissa fall leda till kannbara vibrationer i
byggnader. For svenska markforhallanden, sparsystem och byggnader sa ar vibrationerna som
starkast for mjuka marktyper som lera, och det viktigaste frekvensomradet ar 2 — 15 Hz. Minst
problem forekommer da byggnaderna eller banan &r grundlagda direkt pa berg.

I Sverige mits och analyseras byggnadsvibrationer fran tagtrafik enligt standarden ”’SS 460 48
61 vibrationer och st6t - matning och riktviarden for bedomning av komfort i byggnader” (12).
Kortfattat sa mater man vibrationshastighet i tre riktningar pa golvet i byggnaden, vertikalt,
langs och tvars sparets riktning. Vibrationshastigheten filtreras sedan med ett filter som skall
efterlikna ménniskans kanslighet for vibrationer och det maximala rms-vérdet i den riktning
som ger hogst varde med en exponentiell tidsvagning pa 1 sekund blir matresultatet. Enheten
som anvands &r mm/s, och vérdet bendmns ofta komfortvagd vibrationshastighet.

Trafikverket har en databas med matresultat fran hela Sverige dar resultat fran de matningar
som utfors pa uppdrag av trafikverket finns. Databasen innehaller information om avstand till
narmaste spar, adress, koordinater for byggnaden och jordart enligt SGU (Sveriges geologiska
undersokning) under byggnaden och under niarmaste spar vid den punkt som ligger narmast
byggnaden. Den uppmatta vibrationshastigheten finns ibland sparad for tva matpunkter,
vertikalt i byggnadens grundmur och maximal niva av tre riktningar inomhus. Ofta utfordes den
vertikala méatningen fére inomhusmatningen, och om den Gversteg en viss niva sa gick man
vidare och utférde en inomhusmétning. Matningen i grundmur redovisas som maximal vagd
vibrationshastighet pa samma satt som inomhus, men man anvander inte filterfunktionen utan
det ar det ovagda vardet som redovisas. Matningarna beskrivs mer i detalj i Arnessons
examensarbete fran 2016 (13).

For EpiVib sa plockades alla matningar som lag inom undersokningsomradet ut ur databasen.
Forutom de som redan fanns pa plats sa lades ocksa nya matningar som trafikverket utfort efter
2015 till. Totalt fanns da 1339 matningar i databasen, varav 829 gav ett vérde storre en noll vid
maétning i grundmuren, se Tabell T1. | Tabell T2 &r alla métningar i grundmuren fér mottagare
mellan 10 och 100 m fran sparet uppdelade efter jordart vid mottagarpunkten. Dessa matningar
har sedan analyserats for att forsoka skapa en uppfattning om vilka jordarter som via
utbredningen ger upphov till mest markvibrationer. Medelvérdet M1 i Tabell T2 ger en
uppfattning, men eftersom avstandet till sparet varier och antalet matningar i vissa fall inte &r
sa stort, sa gjordes en normalisering till avstandet 20 m for vardet M2 och M3 med de tva olika
funktionerna for avstandsberoende, se nésta avsnitt.
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Tabell T1. Antal matpunkter for utredningsomradet i EpiVib.

Antal
Alla matpunkter 1339
Nagot varde >0 1004
Matning inomhus >0 339
Matning grundmur >0 829

Grundmur >0 och inom 100 m fran narmsta spar 512

Tabell T2. Antal méatningar inom intervallet 10 — 100 m fran spar for respektive jordart vid mottagaren

enligt SGU.

Jordart SGU kod Antal M1 M2 M3

Postglacial sand 31 121 0,990 1,710 2,283
Glacial lera 40 104 0,738 1,391 1,599
Isdlvssediment 50 62 0,587 1,082 1,245
Postglacial lera 17 44 1,566 3,731 5,262
Postglacial finsand 28 29 1,003 2,089 2,968
Isdlvssediment sand 55 28 0,744 1,704 2,516
Sandig morén 95 27 0,531 0,888 1,171
Lera —silt 86 17 0,765 1,001 1,189
Postglacial silt 24 15 0,847 1,369 1,508
Glacial silt 48 13 0,422 1,458 3,300
Alvsediment grovsilt - finsand 8802 11 1,150 2,357 2,884
Glacial finlera 43 8 0,494 0,921 1,096
Urberg 890 8 0,335 0,588 0,867
Svamsediment sand 10 6 0,997 2,150 2,749
Alvsediment sand 8809 5 1,058 2,688 3,827
Isdlvssediment grus 57 4 0,450 0,751 0,749
Fylining 200 3 1,250 1,884 2,296
Lerig moran 9794 3 1,077 1,273 1,671
Postglacial finlera 19 2 0,500 0,617 0,589
Moréan 100 2 0,400 0,403 0,414

M1 ar medelvéardet av uppmatt maximal vertikal vibrationshastighet pa grundmur i mm/s. M2 ar
medelvérdet av matningarna justerade till ett standardavstand pa 20 m under antagande av avklingning
enligt en potensfunktion, M3 antar avklingning enligt exponentialfunktion.

For manga jordarter finns bara nagra enstaka matningar, varfor det vore svart att gora en
berakningsmodell som ger olika kénslighet for samtliga jordarter. Darfor valde vi att gora en
indelning i fyra vibrationsklasser, se Tabell T3. For klass O blir det alltid noll vibrationer
oberoende av avstand, och for klass 1,2 och 3 sa okar vibrationskansligheten. Genom att dela
in alla matningar i grundmur enligt dessa klasser kunde vi sedan med hjalp av regressionsanalys
bestdmma en berékningsmaéssig kanslighet per klass.
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Tabell T3. Vibrationsklass for de jordarter som forekommer i EpiVib.

Jordart SGU kod Vibrationsklass
Berg 850, 888, 890 0
Mordn, torv 5, 13, 95, 100, 9147, 9794 1

Glacial- / silt / svamsediment 31, 33, 39,40, 43, 48, 50, 2
55, 57, 86, 200, 9060

Isalv- / alv- / postglacial- / lera 9,10, 16, 17, 19, 24, 28 3
8802, 8809

Avstandsberoende

Markvibrationer utbreder sig som vagor i marken. Forutom alldeles nara sparet, dar
vagamplituden kan bete sig mycket komplext, sa avtar typiskt vagornas amplitud med avstandet
fran kallan. Den viktigaste vagtypen ar de sa kallade Rayleighvagorna, som ar en slags ytvagor,
for en bra beskrivning se (14). For ett forenklat fall i form av ett odndligt halvrum med en
punktkalla pa ytan sa kan den avstandsberoende delen av Greensfunktionen beskrivas som

—Qar
1 )
r2

v X

dér v ér vibrationshastigheten pa ytan, a en faktor som beror av dimpningen och r avstandet
mellan mottagaren och kallan. Verkligheten ar mycket mer komplex &n s, taget pa sparet ar en
slags linjekalla eller mer exakt en serie rorliga punktkallor, och marken &r indelad i olika lager
med olika egenskaper. Men man utgér ofta fran funktioner med dessa former nar man gor
forenklade berdakningsmetoder. Nar dampningen ar hog, eller pa langa avstand, sa dominerar
exponentialfunktionen, och i annat fall s& ar potensfunktionen den viktiga. Genom att utga fran
funktioner som anvants i tidigare projekt i Sverige och Nederlanderna (13, 15) och genom att
studera méatningarna for de olika vibrationsklasserna, s tog vi fram foljande ekvation for
EpiVib

e—0,0Sr

v=AT S
dar v &r vibrationshastigheten och r avstandet mellan narmaste spar och mottagaren. A &r en
konstant som bestdms med hjalp av regressionsanalyserna separat for de tre vibrationsklasserna.

Huvudlagrets djup

Till skillnad fran tidigare forenklade berakningar som anvants i Sverige sa valde vi att lagga till
en ny variabel, huvudlagrets djup (méaktighet). Denna information hamtades fran SGU som
bygger pa interpolation av provborrningar och andra kartdata. Typfallet ar att det mjukare
geologiska huvudlagret, i vart fall t.ex. lera, vilar pa berggrund eller annat stabilare lager pa ett
visst djup. For véldigt grunda mjuka lager borde mindre vibrationer dverféras eftersom hela
systemet da bestams av det styvare undre lagret. For stora djup borde det fungera som ett
oandligt djup eftersom vagorna utbreder sig pa ytan i forsta hand. Men for djup i mellanomradet
finns risk for modalt beteende, dar vissa frekvenser kan utbreda sig valdigt bra under
resonansliknande forhallanden i marken. Darfor borde djupberoendet starta pa noll och stiga
till ett maximum for ett visst djup och sedan avta.
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Genom att normalisera uppmatt vibrationshastighet till ett avstand pa 20 meter sa kunde vi se
inverkan av huvudlagrets djup genom att plotta normaliserad hastighet mot djupet, se Figur F1.
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Figur F1. Uppmatt vibrationshastighet i grundmur normaliserad till 20 meter fran sparet som funktion
av huvudlagrets djup (maktighet) for vibrationsklass 2 och 3. Linjen &r den anpassade djupfunktionen
F(h).

Variationerna ar mycket stora och forsoker man anpassa en generell funktionsform sa blir
resultatet mycket svartolkat. Vi valde darfor att faststalla en funktionsform och sedan anpassa
mot matdata med minsta kvadratmetoden, bést resultat fick vi for funktionen

F(h) = 0,166 h e~ %0359 0<h<75

dar h &ar huvudlagrets djup (maktigheten). Denna funktion &r anpassad med minsta
kvadratmetoden mot matdata for alla méatningar med vibrationsklass 2 och 3, for vibrationsklass
1 finns det for lite data for att kunna se nagon tydlig trend och med mindre kéanslig mark blir
effekterna av eventuella moder/resonanser mindre, varfor vi valde att inte infora nagot
djupberoende for vibrationsklass 1. For djup stérre &n 75 m sa ar resultaten inte anvéandbara,
varfor vi da anvander 75 m i berakningen.

Berakningsmetod

Den slutliga berdkningsmetoden for maximal ovéagd vibrationshastighet pa grundmuren for
respektive vibrationsklass blir

1: 9,2477 e~ %057 =09
2: 3,4268 h e—0,0359he—0,057‘,r.—0,9
3: 6,24‘4‘3 h e—0,0359he—0,057'.r—0,9

dar r ar avstandet till narmsta spar i meter och h ar huvudlagrets djup i meter under mottagaren.
Den maximala vagda vibrationshastigheten inomhus kan berdknas som 0,83 ganger
vibrationshastigheten i grundmuren enligt (13). Berdkningsmetoden ar vetenskapligt granskad
och accepterad for publicering (16).
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Felkallor och noggrannhet

Osakerheten i den predikterade vibrationshastigheten ar mycket stor, dels pd grund av att
generering och spridning av markvibrationer ar ett mycket komplext fenomen, och dels pa
grund av osdkerheter i indata. Jordarten och maktigheten vid en viss mottagare bestams fran
den geologiska kartan, som exempelvis kan ange att i omradet férekommer mest lera av ett visst
djup, men i verkligheten kan lokala avvikelser forekomma sa om man gjorde en provborrning
pa platsen sa skulle man ibland fa andra data. Den férenklade metoden tar inte heller hansyn
till vad som hander geologiskt mellan jarnvédgen och mottagaren. Ett forsok att forbattra detta
genom att anvéanda flera punkter mellan spar och mottagare beskrivs nedan.

En vanligt forekommande situation i matdata &r att mottagaren &r placerad nara sparet pa mjuk
mark och med en méktighet som tillsammans borde ge hdga vibrationer, men matningarna visar
ingenting (dvs under detektionsgransen). Denna situation ar sa pass vanlig att det alltid finns en
viss andel av métningarna som visar inga vibrationer, &ven mycket néra jarnvagen och for
kanslig jordart. Darfor finns det alltid en viss risk att berdkningsmetoden forutséger en viss
vibrationshastighet for en plats, men matningar pa platsen visar inga vibrationer.

Forutom att berékna vibrationshastigheten sa beslutade vi oss for att ocksa ta fram osékerheten
for den berédknade hastigheten i varje mottagarpunkt. FOr att géra detta anvande vi 0ss av
“’bootstrapping”, upprepade analyser av delméingder av métningarna (17). Vi fick da foljande
samband som anger ett konfidensintervall med 90 % té&ckningsgrad for de tre olika
vibrationsklasserna

1: 0<x<1948v
2: 0<x<2335v
3: 0<x<2325v

dar x representerar det sanna vardet och v ar den berdknade vibrationshastigheten utifran
vibrationsklass, avstdind och huvudlagrets djup. Om exempelvis den berdknade
vibrationshastigheten &r 0,5 mm/s pa en plats dér geologin motsvarar vibrationsklass 3, sa finns
med 90 % sannolikhet det verkliga vardet som skulle fas om en matning genomfordes pa platsen
nagonstans i intervallet 0 — 1,16 mm/s (0,5-2,325=1,16).

Vaxlar, broar och geologi i fler punkter

| ett forsok att forbattra berakningsmodellens noggrannhet sa tog vi in nya data fran
baninformationssystemet (BIS) som galler infrastrukturen i vara berakningsomraden. Vi tog da
fram ldget for alla véxlar, broar, tunnlar och vagunderfarter. Tanken var att eventuellt bidrar
narvaro av dessa objekt till mer eller mindre vibrationer i narheten. Detta skulle kunna bero pa
att objektet innebar en diskontinuitet utmed banan, och &ven paverkar den lokala
markstyvheten.

En annan begransning i metoden ar att i grundutférandet sa spelar endast de geologiska
forhallandena vid mottagaren in. Darfor tog vi fram jordart och méktighet vid ytterligare sex
punkter, tre punkter under jarnvdgen och tre punkter mellan jarnvégen och mottagaren.
Punkterna utmed jarnvéagen valdes utifran den punkt pa jarnvagens narmaste spar som lag
narmast mottagaren samt ytterligare tva punkter utmed sparet pa ett avstand som motsvarade
halva avstandet till mottagaren, se Figur F2.
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Figur F2. Placering av de sex extra punkterna for bestdmning av jordart/vibrationsklass och
huvudlagrets djup (méktighet).

For att gora en forsta utvardering ifall dessa ger nagon effekt pa uppmatt vibrationsniva i deras
narhet sa valdes alla matpunkter i grundmur inom 150 meter fran sparet ut. Eftersom
matningarna ar pa olika avstand osv kan man inte pa nagot enkelt satt jamfora matvardena
direkt, istallet sa studerade vi avvikelsen mellan uppmatt vibration och beraknad for att se om
berdkningsmetoden dver- eller underskattade vibrationsnivan i narheten av dessa objekt. Detta
forsvaras av den stora spridningen mellan matning och berakning.

Som ett forsta steg valde vi ut matningar i grundmur inom 150 m och vibrationsklass 3, vilket
gav totalt 263 matvarden. Sedan valde vi ur dessa ut en grupp som motsvarade vara nya indata
och jamforde skillnaden mellan berdknad och uppmatt vibrationshastighet for de bada
grupperna med hjalp av Welchs t-test, se Tabell T4. Tyvarr kunde vi inte se mojlighet till nagra
signifikanta forbéattringar av berdkningsmetoden genom att anvéanda dessa data. Narmast att ge
ett signifikant resultat var ifall en eller flera av de tre punkterna under jarnvdgen var av mindre
kanslig vibrationsklass som da gav en dverskattning pa 0,26 mm/s i medeltal, men P-vérdet var
0,147 vilket inte &r att betrakta som statistiskt signifikant utan lika garna kan vara en effekt av
slumpen.

Vi provade ocksa att skarpa kraven, exempelvis att titta pa méatning inom 50 m fran en véxel,
men inte heller da hittade vi nagra signifikanta resultat eftersom grupperna som da skapades
inneholl for fa matningar. Inte heller att bredda grupperna, exempelvis genom att utoka
avstanden och ocksa ta med méatningar for vibrationsklass 2, gav nagra tydliga forbéattringar.
Notera att detta inte betyder att det inte finns nagra sadana beroenden som skulle kunna
anvéndas for en forbattrad berdkningsmetod i framtiden, utan bara att det inte finns underlag
for detta i denna uppséttning av méatresultat. Mer fokuserade matningar skulle kunna ge béttre
data, exempelvis om man kunde mata fére och efter en ny vagunderfart byggs pa en plats.
Eftersom ingen av de testade korrektionerna gav en signifikant forbattring och dverskattningen
var liten i forhallande till metodens osékerhet, valde vi att inte inféra ndgon av dessa
korrektioner i den slutliga berdkningsmetoden.
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Tabell T4. Forbattringspotential for att inkludera fler parametrar for geologi och infrastruktur i
berakningsmetoden. Referensmaterial 4r alla méatningar inom 150 m till narmaste spér pa vibrationsklass
3, totalt 263 matningar. P-vardet brukar betraktas som en indikator pa statistisk signifikans om det ar
mindre &n 0,05.

Fall Antal matningar P-varde Overskattning
medel

Hard mark under 19 0,147 0,26 mms

jarnvég

Hard mark mellan 14 0,627 )

jarnvag och mottagare

< 100 m till vaxel 77 0,494 -

<100 mtill 35 0,564 )

vagunderfart

< 100 m till tunnel 45 0,128 0,25 mm/s

eller jarnvégsbro

Mindre djup

(méaktighet) mellan 12 0,321 0,15 mm/s

jarnvag och mottagare

Estimeringar av vibrationer med hjalp av maskininlarningsmodeller

| tillagg till modellen som beskrivs ovan forsokte vi estimera maximala vdgda
vibrationshastigheter inomhus med maskininlarningsmodeller. Om prestandan hos nagon av
modellerna &r bra kan den anvéndas for att generera en beddmning av inomhusvibrationer dar
det saknas vibrationsmatning. Estimeringar frdn maskininlarningsmodellerna kunde anvants
istallet for eller som ett valideringsverktyg for modellen ovan. Till skillnad fran modellen ovan
som baserades pa fysiklagar ar maskininlarningsmodellerna rent matematiska modeller oavsett
hur och/eller varfor faktorerna paverkar vibrationsnivan. Den uppmatta inomhusvibrationen
grupperades forst i tre kategorier: lag, inomhusvibration under 0,2 mm/s eller under
kanselgransen; medium, inomhusvibration mellan 0,2 och 0,7 mm/s; och hdg,
inomhusvibrationer 6ver 0,7 mm/s. Data delades sedan upp i tva delar med hansyn tagen till en
liknande fordelning av inomhusvibrationskategorier: datamangd (med 80% av data) och
valideringsuppséttningen (med 20% av data). Syftet med traningsprocessen var att lata
modellerna lara sig det matematiska sambandet mellan vibrationskategorier och faktorer sa som
avstand, jordtyp och jorddjup.

Traningsprocessen gjordes i dataméngden, med 10-faldig korsvalidering, fem olika modeller
antogs: Linear Discriminant Analysis (LDA), Classification and Regression Trees (CART), k-
Nearest Neighbors (kNN), Support Vector Machines (SVM), och Random Forest (RF). Bland
dessa fem modeller fungerade kNN och SVM modellerna bra, och SVM modellen var nagot
battre &n KNN modellen. Darfor valdes SVM modellen for valideringsprocessen. Under
valideringsprocessen producerade SVM modellen estimerade inomhusvibrationsnivaer med
hjalp av information om avstand, jordtyp och jorddjup i valideringsuppsattningen, sedan
jamfordes den estimerade nivan med den verkliga nivan (tabell 5). SVM-modellen gav
estimeringar med en noggrannhet pa 64,7% (95% konfidensintervall 58% - 71%), vilket innebar
att modellen kunde gora en korrekt estimering for ungefar tva tredjedelar av studiedeltagarna.
Denna noggrannhetsniva ansags dock vara lag och anvéandes darfor inte vidare i denna rapport.
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Tabell T5.

Matning
Estimering Lag Medel Hog
Lag 82 28 12
Medel 13 27 8
Hog 9 12 41

Intervjustudie

En artikel har publicerats i the International Journal of Environmental Research and Public
Health (18). En kort sammanfattning ges nedan.

Intervjuerna genomfordes i Vastra Gotaland och Varmland mellan oktober 2016 och maj 2017.
Totalt intervjuade vi 17 personer i 11 olika fastigheter. Deltagarna var mellan 41-82 ar, 53%
man och 47% kvinnor; 94% var gifta eller sambo; 65% var pensionérer och 30% arbetade. |
allmanhet var trivseln i boendeomradet positiv.

“Det ér ett jattebra omrade”

Vi trivs vildigt bra”

Upplevelsen av vibrationer beskrevs genom olika sinnen. Effekterna av vibrationerna hordes,
syntes och kandes.

“klingar i glas och sadant”
“vibrera lite grann och rora sig nér tdgen akte forbi”
”Skakar 1 moblerna”

“kédnna langt 1 forvig da ett tdg kommer, langt, langt innan det kommer borjar det
skaka 1 sdngen”

en liten jordbavning — exakt samma kénsla &r det ibland nér tagen kommer har”

”det dr som att 8ka pa en grusvig. Och det &r en dalig grusvag”
Bland de viktigaste teman som uppkom var tillvdnjning och acceptans.

“men jag har ju vant mig sé jag, men i borjan var det svart att sova, kan jag sdga”

”Jamen jag har ju bott pa den hir sidan sedan jag foddes. Sé vi kan séga sjuttio ar,
som jag har varit van vid dom hér tigen”

”Jamen vi ir sa vana, vet du...”

Deltagare var i allmant lite oroliga for att bo vid en jarnvag. Daremot var det inte direkt deras
hélsa som de oroade sig for. Och i allménhet beskrev forskningspersonerna att somnen inte var
paverkad men efter reflektion uppkom det att somnen kan stéras av jarnvagen.

”Undermedvetet tror jag att det paverkar somnen faktiskt”
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”Och sedan, for att ndr vi har varit borta, och sovit borta i manga dagar ... da sov
vi skitbra”

... att man fér farre timmars somn och dé ar jag trott ndsta morgon for att jag inte
kunde somna om pé grund av ett tag”

Den storsta oron var 6ver fastighetens skick och varde.

Vi [tAnker vi] har svart att silja huset”
”Man kénner ju bara att det dr ju kanske inte bra for huset 1 sig &nd&”

”Jag tror att om man skulle ha husvisning har idag och det kommer godstag forbi
sd jag tror att 75 procent skulle vanda pa klacken och g4”

”Vi maste underhalla det oftare”

’Sa skulle man ha en visning héir och skulle folja det s& kanske hélften gér”

En viss oro 6ver familjemedlemmar beskrivs av flera forskningspersoner.

”Men dottern-min hon séger nar hon kommer in hit och hélsar pa att, jag ar radd
att huset rasar varje gang det kommer ett tdg” .... ”Och barnbarnen véagar inte
sova riktigt med dppna fonster for dd rusar de ur singen nir det kommer™ .... ”’Sa
pa sa vis dr det lite otryggt och osdkert”

Det uppkom ocksa en oro 6ver allmant sakerhet av att bo vid en jarnvag.

fororeningarna ir inte snilla... Vi andas ju in dom déar sakerna ocksa, det ar ju
inte bra”

”Vad hander om ett X2000 sparar ur dér i 200 kilometer? Det kan ju ramma hela
huset, varenda hus héar”

”Ja jag ir oroad alltsd, jag tror forr eller senare sa kommer tag spara ur. Det &r en
risk att bo jimte jarnvdgen. Det &r klart.”

Det fanns en stark kansla att det inte gar att gora nagonting at vibrationer, till skillnad fran
buller, dar man kan till exempel sétta upp en plank eller byta fonster.

”Vibrationer kan du inte undvika”
”Vi kan inte géra ndgonting &t det”

”Det gér inte att undvika”

Sammanfattningsvis reflekterade forskningspersonerna inte éver hur exponeringen kunde
paverka deras hélsa och de var inte oroliga for halsoeffekter. Sémnen var inte speciellt
paverkad. Daremot var oro 6ver huset, bade skick och vérde, ett viktigt tema. Det framkom
aven oro Over familj och sé@kerhet i allmént. Det fanns en stark kansla av att vibrationer, till
skillnad fran buller, inte gar att undvika. Detta kan vara en viktig del av forklaringen till att
acceptans och tillvénjning var ett viktigt tema.
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Av intresse kan vara att manga deltagare beskrev att godstag var mer stérande an andra typer.
Dessutom hade de en subjektiv uppfattning att tagets hastighet, frekvens och vikt har 6kat under
aren, och att de har tre faktorerna innebar mer storning.
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Metod

Population och urval

| EpiVib randomiserades 35,011 personer i aldrarna 18-80 ar och éver som bor i omraden inom
1 kilometer fran ett jarnvagsspar med minst 10 passerande godstag per dag och natt. Omradena
som inkluderades var Vastra Gétaland, Varmland, Halland och Orebro dar mark och jordlager
gynnar vibrationsspridning. Omraden med motorvagar och eller flygtrafik i narheten var ej
inkluderade.

Forsta utskicket av enkéterna utfordes i mars 2017 till 35011 individer i Vastra Gotaland,
Varmland, Orebro och Halland (Figur F3, F4). Tva padminnelser skickades ut. Data insamlades
fram till augusti 2017. Analys av insamlade data borjade oktober 2017. Totalt var det 7707
individer som fyllde i en enkat, varav 6922 gav samtycke till matning mot hélsoregister. Detta
innebar att vi hanterar tva olika kohorter och dataset i EpiVib: hélsoregisterdata och enkatdata
(eller Undersokningsdata). Kohorten med halsoregisterdata &r en del av kohorten med
enkatdata. Dessa kohorter &r grunden till analyserna: enkétdata for storning samt sémnstérning
och hélsoregisterdata for andra utfall fran halsoregister.

Inbjudna att delta

N= 35011
Uteblivna svar Antal studiedeltagare som svarade pa
N= 27304 och returnerade enkéten
N=7707
Enkatdata kompletterad med Enkatdata kompletterad med
halsoregisterdata och exponeringsdata exponeringsdata
N= 6922 N= 7707
Exponeringsdata Exponeringsdata
saknas N=114 saknas N=346
Hélsoregisterdata Enkatdata
N= 6808 N= 7361

Figur F3. Flodesschema av population och urval for datasamling via enkéter.
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Figur F4. Karta dver omradena som undersoktes inom EpiVib. Bakgrundskarta fran Lantmateriets
Oppna data 2020

Matningar
Buller

Gardhagen akustik AB anlitades for att géra berédkningar av trafikbullret med den Nordiska
berdkningsmetoden reviderad 1996 (19). Berakningen utgick fran terrang och hojddata fran
Lantmateriet samt data pa sparlage och bullerskarmar fran Trafikverket. For att spara
berakningstid togs inte reflexer i byggnader med. H6jd 6ver mark antogs vara 2 meter for alla
mottagarpunkter. For varje mottagarpunkt berédknades den A-vdgda dygnsekvivalenta
frifaltsnivan, och maximalnivan med tidsvagning FAST. Utifran den ekvivalenta nivan och
trafikfordelningen 6ver dygnet beraknades ocksa Level day-evening-night (Lgen) och Level night
(Lnight). Berékningarna anger den totala ljudnivan fran bade gods och persontrafik.

Trafikuppgifter pa alla strackor i omradet inhamtades fran Trafikverket for aret 2015.
Trafikuppgifterna delades upp i antal passager i medeltal 6ver aret per tidsperiod dag-kvall-
natt. Trafikuppgifter togs ocksa fram i flera stickprov fére och efter 2015, men eftersom
skillnaderna i beraknad bullerniva var mycket sma (<1 dB) sa anvandes bara 2015 ars data for
de slutliga berdkningarna.

Dessutom inhdmtades de officiella berdknade bullerkonturerna framtagna av Trafikverket 2017
i enlighet med forordningen for omgivningsbuller (20). Dessa géller dock bara hogtrafikerade
strackor och hdga nivaer, varfor de inte kunde anvandas for att ta fram en exponering for alla
byggnader i studien.

Utfall fran hélsoregister

Objektiva utfall hamtades via register fran Socialstyrelsens patientregister, primarvardsregister
(VEGA), och lakemedelsregister. Primarvardsdata fran VEGA innefattar data fran bade
privata- och offentliga vardgivare.

Utfallen (tabeller T6 och T7) omfattar diagnoser via International Classification of Diseases
(ICD-10 kod) eller Antatomic Therapeutic Chemical (ATC-kod) som tidigare associerats till
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bullerexponering i hemmet, samt sadana som tros paverkas av kronisk stress, somnstérning.
Deltagare med huvuddiagnoser for de valda sjukdomarna mellan 2007 och 2017 betraktades
som studiefall. Information géllande receptbelagd medicin enligt tabellen T7 anvandes aven for

att definiera vissa av utfallen.

Tabell T6. ICD-10 koder

Kardiovaskulara utfall

Beskrivning

Hypertoni

Primér hypertoni, hypertensiv hjart- och njursjukdom
med respektive hjart- och njursvikt, samt sekundar
hypertoni

Ischemiska hjartsjukdomar (IHS)

Kérlkramp, akut hjartinfarkt, preinfarkt, efterfoljder vid
akut hjartinfarkt och andra ischemiska hjartsjukdomar

Arytmi

Paroxismal takykardi, Formaksflimmer och
formaksfladder, samt andra hjartarytmier

Stroke

Intrakraniell blédning, hjéarninfarkt, stroke, icke
specificerad

TIA — Transitorisk ischemisk attack

Transient ischemisk attack

Hjértsvikt

Hjartsvikt

Ateroskleros

Aortaaneurysm  brustet,  Perifer  ateroskleros,
Ospecificerad perifer vaskular sjukdom, ocklusion och
stenos av ospecificerade pre- och cerebrala artéarer (utan
hjarninfarkt).

Metabola utfall

Diabetes* Diabetes Mellitus Typ 1 och Typ 2, och andra
ospecificerade former av  diabetes utom
graviditetsdiabetes

Psykiska sjukdomar

Depression Recidiverande  depression  och persisterande
humérsvangningar.

ndra  angesttillstand,  inklusive  generalisera
Angest Andra  8ngesttillstind kI liserat

angestsymtom, blandade angest- och
depressionstillstand

*De flesta fallen ar Diabetes Mellitus Typ 2. Nagra utav fallen i var dataset har olika typer av diabetes
registrerade under olika tillfallen. Underdiagnostisering av diabetestyper har registrerats tidigare i
Sverige, for vilket vi bestdamde att inte skilja Typ 1 fran Typ 2 fall.

Tabell T7. ATC koder

Kardiovaskulara

Diuretika

Lékemedel som anvands vid behandling av

Beta-receptorblockerande medel

hypertoni och andra kardiovaskulara tillstand,

Kalciumantagonister

som till exempel Ischemiska hjartsjukdomar,
arytmi och hjartsvikt. Dessa ldkemedel kan

Medel som paverkar renin-angiotensinsystemet ocksd anvandas vid behandling av icke

kardiovaskulara tillstdnd, som t.ex. huvudvark,
darrning, mm.
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Metabola

Diabetesmedel Inklusive insulin, insulinanaloger, mm.
Psykofarmaka
Lugnande medel, ataraktika Medel som anvands for behandling av

depressiv neuros och andra psykosomatiska
tillstand associerad med angest och spanning

Somnmedel och lugnande medel Mestadels  lugnande och  sdmnmedel.
Melatoninreceptoragonist klassificeras ocksa i
den har gruppen.

Antidepressiva medel Anvands vid behandling av endogena och
exogena depressionstillstand.

Hypertoni och diabetes: Primérvardens vanligt forekommande tillstand

Hypertoni och diabetes betraktas vara primarvardens vanligt forekommande tillstand, da dessa
diagnostiseras och behandlas for det mesta vid primarvarden. EpiVib-studien raknar endast med
uppgifter fran primarvarden for deltagarna inom Vastra Gotalandsregionen, for vilket det
anvandes ett stickprov for hypertoni och diabetes infor dataanalys. For att méta kansligare utfall
sasom hypertoni och diabetes anvéandes en del av kohorten med hélsoregisterdata fran Vastra
Gotaland.

Analys av data

Data presenteras initialt deskriptivt. Sjalvrapporterad stérning och sémnstérning efterfragades
separat for godstag och persontag, och presenteras darfor pa detta satt &ven i sambandsanalyser
av exponeringsdata for vibrationer och buller som &r estimerade for den totala tagtrafiken, dvs
utan uppdelning i gods- eller persontag.

Andelen personer med olika halsoutfall berdknades for exponeringskategorier.
Exponeringskategorierna varierade nagot for att vi skulle erhalla ett tillrackligt antal personer
inom varje kategori. Saledes ar vibrationskategorierna for intervallet 0,1-0,8 mm/s indelade i
0,1 mm/s steg, medan for nivaer 6ver 0,8 till 1,0 anges intervallet i 0,2 mm/s steg och inom
intervallet 6ver 1 mm/s till 1,3 mm/s i 0,3 mm steg. Den sista kategorien dver 1,3 mm/s
inkluderar samtliga exponeringar éver 1,3 mm/s. 95% konfidensintervall berdknades for i varje
kategori. For data fran halsoregister anvandes en annan kategorisering av vibrationsexponering.
Detta var nodvandigt for att fa ett urval per vibrationsintervall med tillrackligt manga
observationer for meningsfull tolkning av statistiska analyser.

Logistisk regressionsmodell anvéndes for att analysera samband mellan hélsoutfallen och
exponeringarna. Effekten presenteras i den enhet som anses mest lamplig, exempelvis 0,1 mm/s
for maximal inomhusvibration, 10 dB for buller (Lagg) och 100 m for avstand fran jarnvag.
Ojusterade analyser anvands for att berédkna den estimerade sannolikheten for varje utfall i
relation till exponeringen. Den logistiska regressionsmodellen kommer att i forsta hand forutse
utfallsoddsen (att vara mycket eller oerhort stord av vibrationen fran godstag, till exempel), och
att berakna sannolikheten baserad pa dessa forutsagda odds. Den forutsagda sannolikheten &r
baserad pa en matematisk funktion eller formel, for vilket sannolikheten inte ar exakt jamforbar
med erhallna procentandelar. Dock kommer bade sannolikheten och andel att spegla trenden,
som till exempel en 6kning i halsoutfallen genom Okad exponering. | den fullt justerade
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modellen har foljande justeringar gjorts: alder, kon, uthildningsniva, huvudsaklig
sysselsattning, hushallsinkomst och antal ar bosatt i bostaden.

Exponeringsnivaerna grupperades for att berakna utfallens motsvarande procentsats. Procent,
tillsammans med 95 % konfidensintervall berdknades for varje utfall i dessa grupper.

Sociodemografi och livsstilsfaktorer

Tabell T8 presenterar karaktdrerna av kohorten med enkatdata och kohorten med
hélsoregisterdata.

Medelaldern bland studiedeltagarna var 56 ar, och endast en fjardedel var under 45 ar. Det var
jamnt fordelat mellan man och kvinnor och omkring 80 % av studiedeltagarna hade gymnasium,
universitet eller hogre utbildning. Det var fa som hade en mycket 1ag hushallsinkomst (<15000
SEK/manad), halften hade en inkomst som var hogre an 45000 SEK/manad. De flesta
studiedeltagare var gifta eller hade en registrerad partner (>60%) och en femtedel var singlar.
Ungefar hélften var anstallda eller studenter som kan forvéantas spendera mer tid dagtid utanfor
hemmet, den andra halften bestod av pensionéarer eller de utan arbete, sjukskrivna och kan
férmodas spenderar mer tid dagtid i hemmet.

Endast 6% av studiepopulationen var rokare och mer &n 65% av studiepopulationen hade aldrig
rokt. Over tre fjardedelar hade ett dagligt alkoholintag inom den rekommenderade méngden
och 6 % hade ett alkoholintag dver rekommenderat intag. Statusen pa studiedeltagarnas fysiska
aktivitet var mycket splittrad och den genomsnittliga BMI var 25 kg/m?.

Tabell T8. Beskrivning av kohorten med enkatdata, kohorten med hélsoregisterdata och stickprovet fran
Vastra Gotaland

Hélsodata
Undersokningsdata Halsoregisterdata Vastra
(N=7361) (N=6808) Gotaland
(N=5381)
Sociodemografi
Genomesnittlig alder (SD) 56 (15,6) 55,8 (15,7) 55,3 (18,6)
Alder (&r) (%)
<44 24,9 25,6 26,7
45 to 64 37,8 37,8 38,4
>65 37,3 36,6 34,9
Kvinnor % 50,7 50,2 50,1
Hogsta avslutade utbildningsniva (%)
Grundskola 22,8 22,6 20,8
Gymnasium 35,8 35,9 34,3
Universitet 41,5 41,5 449
Observationer 7286 6749 5333
Hushéllets manadsinkomst fore skatt
3 0
(SEK/manad) % 5.8 5.5 5.1
<15000
18,5 18,3 16,6
15000 — 29999
24 24,3 23,0
30000 — 44999
20,7 20,8 20,6
45000 — 59999
~60000 31,1 31,1 34,8
7004 6499 5136

Observationer
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Civilstand %

Singel 21,8 21,9 21,3
Gift eller registrerat partnerskap 64,9 64,9 66,2
Sambo 9,5 9,4 8,8
Anka/Ankling 3,8 3,8 3,7
Observationer 7361 6780 5381
Huvudsaklig sysselséttning
| arbete/studerande 54,5 55,9 57,7
Pensionér 38,6 37,3 35,6
Sjukskrivna 2,7 2,6 2,5
Foréldralediga 1,9 2 2,1
Arbetsstkande 90 1,3 1,2
Annat 71 1 1
Observationer 7192 6374 5038
Livsstilsfaktorer
Rokstatus %
Aldrig 67,0 67,2 68
Tidigare 26,7 26,5 26
For narvarande 6,3 6,2 6,0
Observationer 7585 6707 5307
Alkoholintag
Aldrig 18,9 18,3 17,6
Ja, inom rekommenderad mangd* 74,8 75,8 76,5
Ja, mer &n rekommenderad mangd* 6,3 59 59
Observationer 7446 6599 5215
Fysisk traning %
Aldrig 16,1 16 15,2
<30 min per vecka 20,5 20,2 19,4
30-60 min per vecka 19,3 194 19,2
60-90 min per vecka 14,9 14,8 15,1
90-120 min per vecka 12,4 12,4 13,4
>120 min per vecka 16,8 17,2 17,7
Observationer 7628 6751 5338
BMI (kg/m2) medelvarde (SD) 25,8 (4,2) 25,8(4,2) 25,7(4,2)
Observationer 7453 6612 5230

*Rekommenderad mangd alkohol: 10g/dag for kvinnor och 20g/dag for mén,

Marker vibrationer, oro och férvantningar

Tabell T9 och figur F5 visar att andel personer som marker vibrationer minst en gang i manaden
uppgar till 31,6%. Ungefar 13% hor, kanner eller ser paverkan av vibrationer. En mindre andel
ar oroade for att vibrationerna skall paverka hemmet, eller hélsan negativt. | tabellen redovisas
aven andelen (20%) som har forvantningar pa att vibrationerna kommer att forandras, varav
den storsta andelen eller 17,6% tror att vibrationerna kommer att minska. Héar ses att drygt en
femtedel av de som marker inte har tillgang till en plats inne eller utomhus dar de kan undvika

vibrationer.

Tabell T9. Andel vibrationsupplevelser, oro och férvantningar

Undersokningsdata
(N=7361)

Marker vibrationer
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Aldrig/Séllan 61,8
Minst en gang om aret 6,6
Minst en gang i manaden 7,1
Minst en gang i veckan 5,6
Tva-tre ganger varje vecka 58
Varje dag 13,2
Observationer 7601
Slammer (hor-, kann- eller sebart) 13,2
Observationer 7602
Oro for skador pa hemmet eller &godelar orsakat av vibrationer 3,5
Observationer 7491
Oro for att vardet pa bostaden paverkas negativt 6,4
Observationer 7507
Oro for den egna sékerheten av att bo vid jarnvégen 2,2
Observationer 7448
Oro for den egna halsans paverkan av vibrationer 1,3
Observationer 7579
Forvantningar
Vibrationer i bostaden kommer att 6ka 2,4
Vibrationer i bostaden kommer att minska 17,6
Vibrationer i bostaden kommer att vara oférandrade 54,3
Vet inte 25,8
Observationer 7648

Undvika vibrationer*

Maérker vibrationer och har tillgang till en plats inom- eller utomhus dar det

gar att undvika vibrationer

Marker vibrationer och saknar tillgang till en plats inom- eller utomhus dar

det gar att undvika vibrationer
Observationer

47,1
52,9

3429

*Exklusive deltagarna vars svar saknades eller dar fragan inte var av relevans

Andel i procent av de som marker vibrationer i relation till vibrationsexponering (Se figur F5

och tabell T10).
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Figur F5. Andel som mérker vibrationer i relation till vibrationsexponering fran person- och godstag

Tabell T10. Andel som mérker vibrationer i relation till vibrationsexponering (mm/s) fran person- och
godstag

Maérker vibrationer fran:

Persontag Godstag

Vibrationer Nej Ja Procent 95% KI Nej Ja Procent 95% KI
(mm/s)

0,0-0,1 3113 2965 49 0,48,0,5 | 2657 3,426 56 0,55, 0,58
0,1-0,2 92 336 79 0,74,0,82 | 48 386 89 0,86, 0,92
0,2-0,3 27 175 87 0,81,091 |11 197 95 0,91, 0,97
0,3-04 13 103 89 0,82,0,94 | 2 115 98 0,94, 1,00
0,4-0,5 5 59 92 0,83,0,97 |1 62 98 0,91, 1,00
0,5-0,6 3 51 94 0,85,0,99 | 3 50 94 0,84, 0,99
0,6-0,7 8 54 87 0,76,0,94 | 3 60 95 0,87, 0,99
0,7-0,8 2 27 93 0,77,0,99 |1 28 97 0,82, 1,00
0,8-1,0 2 30 94 0,79,0,99 |1 31 97 0,84, 1,00
1,0-1,3 3 33 92 0,78,0,98 |1 35 97 0,85, 1,00
1,3-3,0 1 28 97 0,82,1,00 |0 28 100 0,88, 1,00
Totalt 3269 3861 54 0,53,0,55 | 2728 4,418 62 0,61, 0,63

Boendeformer

Tabell T11 visar att de flesta studiedeltagare bodde i en friliggande villa. Det var en jamn
fordelning av hus som hade och inte hade treglasfonster. Omkring 17 % av deltagarna hade
sovrumsfonster som vette mot ett jarnvagsspar eller jarnvagsstation. Majoriteten agde husen de
bodde i och omkring 70 % hade bott i huset i mer &n 10 ar.

Tabell T11. Boende

Enkatdata
(N=7361)

Typ av hus %
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Friliggande villa 86,7

Parhus/radhus 11,3
Lagenhet 2
Observationer 7602
Typ av husgrund/ %
Kallare 56,10
Torpargrund + platta pa mark 42,2
Annat 1,7
Observationer 4895
Treglasfonster 49,5
Observationer 7046
Riktning sovrumsfonster
Jarnvagsspar, jarnvagsstation och bangard 171
Annat 82,9
Gata/vag 54.4
Gronyta/naturomrade 34
Observationer 6867
Ager bostaden % 89,8
Observationer 7639
Antal ar bosatt i bostaden, medelvarde (SD) 20,4 (14,6)
Mer an 5 ar 85,2
Mer &n 10 ar 70,9
Observationer 7213
Tagtrafik

Jarnvagssparen som studerades i denna studie anvénds till storsta delen for persontag, vars
passager minskar vasentligt under natten. For godstag ar skillnaden i antal passager under olika
tider pa dygnet mindre (Tabell T12).

Tabell T12. Tagtrafik N=7361

Percentil

Mean Std Min Max
25 50 75

Antal passager av godstag

Dag 8,5 15 0 8 9 9 23
Kvall 6,2 1,7 0 5 5 8 8
Natt 13,6 3,4 0 14 14 16 25
Antal passager av persontag
Dag 60,3 21,2 2 44 73 79 98
Kvall 20,4 6,9 1 16 25 26 33
Natt 7,9 4,6 0 3 9 13 22
Totalt antal tagpassager
Dag 68,7 21,7 2 52 81 88 104
Kvall 265 811 1 21 30 34 35
Natt 21,5 6,4 0 19 24 27 32
Per 24h 1168 36,1 3 92 135 149 166
Taghastighet

Hogsta tillatna taghastighet (km/h) 1445 32 80 110 150 160 200
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Exponeringar: vibration, avstand och fordelning av buller

Avstandet mellan jarnvagssparet och studiedeltagarnas hushall var i genomsnitt 419,9 meter,
vilket ar forhallandevis langt med tanke pa exponeringen av vibrationer (Tabell T13). Detta
avstand mojliggér dock en battre jamfoérelse mellan exponerade och oexponerade.
Exponeringen for vibrationer och buller fran tagtrafik varierade i studiepopulationen dar den
genomsnittliga exponeringen for vibrationer var relativt 1ag (0,07 mm/s) och exponering for
buller (Lagq) varierade fran 32 till 71,3 dB.

Tabell T13. Exponeringar

Undersokningsdata Halsoregister, Halsoregister
(N=7361) Kohort Vastra Gotaland
(N=6808) (N=5381)

Avstand medelvérde (SD) 419,9 (272,1) 420,3 (272,3) 418,8 (261,4)
Maximal végd
vibrationshastighet 0,009 (0-0,35) 0,009 (0-0,35) 0,007(0-0,30)
inomhus
P50 (5-95)
Lagq P50 (5-95) 52,4 (43,7 - 63) 52,4 (43,7-63) 52,4 (43,7 — 63,1)
L armax P50 (5-95) 69,6 (59,2 — 82,6) 69,5 (59,2-82,6) 69,3 (59,3-82,5)

Figurerna F6, F7 och F8 visar fordelningen av exponeringar i EpiVib; vibrationer, buller och
avstand (som proxy for exponering). Vibrationsexponering varierade fran 0 till 2,95 mm/s med
en skev fordelning. Anda exponerades 14,7 % av studiepopulationen for mer an 0,1 mm/s och
4,2 % var exponerade for mer an 0,4 mm/s. Buller (Lagq 0ch Larmax) har en normal fordelning
och som forvantat var det ett negativt samband mellan buller och avstand till narmaste jarnvag.
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Figur F6. Fordelning av maximala inomhusvibrationer i forhallande till avstandet fran jarnvagssparen
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Figur F7. Fordelning av Lagq -buller (dB) i relation till avstandet fran jarnvagssparen

Som forvantat var buller och vibrationer fran jarnvagsspar korrelerade (Spearman 0,69). Anda
var exponeringarna inte helt 6verlappande med individer exponerade for olika nivaer av buller
vid lagre vibrationsnivaer. Vid exponering for vibrationer pa 0,3 mm/s var exponeringsnivan
for buller mellan ca 55 och 65 dB (Laeq). Figur F8 illustrerar korrelationen mellan exponering
for buller och vibration.
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Figur F8. Korrelation mellan vibrationer (mm/s) och Lagq -buller (dB)

30



Storning

Storning av buller i var narmiljo ar idag mycket utbrett och valdokumenterat. Medan storning
fran flera kallor av buller i var narmiljo tidigare blivit vél beskrivna, sa har vi samre kunskap
av storning fran vibrationer fran tdg. Okad kunskap ar angeldgen inte minst mot bakgrund av
den pagaende diskussionen rérande utvidgningen av jarnvagstransporter i Europa.

Stdrning av vibrationer mattes som en del av en enkét. Foljande fraga stélldes: “Om du tanker
pa de senaste 12 manaderna nar du ar hemma, hur ofta stors du av vibrationer fran <kéllor av
vibrationer fran jarnvag>. Svaren angavs pa en 11-gradig skala dar 0 = stors inte alls, och 10 =
stors oerhort mycket. For varje kalla fanns mojlighet att svara att de inte mérkte vibrationer.
For de statistiska analyserna dikotomiserades svaren, respondenter som svarade 5 till 10 pa en
skala fran O till 10 definierades som storda, de som svarade 8, 9 eller 10 definierades som
mycket eller oerhdrt mycket stérda.

Samband mellan storning och avstand
Publicerade artiklar

Totalt deltog 6894 personer i dldern 18 till 80 ar och som bodde inom 1 km fran en jarnvag i
vastra Sverige. Denna population ingar i de kohorter som anges i tabell T8. Figurerna F9 och
F10 visar ett positivt samband mellan kortare avstand och 6kad storning.
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Figur F9. Storning av vibrationer i férhallande till avstand
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Figur F10. Andelen mycket eller oerhort mycket storda av vibrationer i férhallande till avstand

Efter justering for viktiga faktorer visar regressionen (tabell T14) att:

e Vibrationer fran godstag och underhall av jarnvag upplevdes som stérande upp till ett
avstand av 400 m fran jarnvégen, for dieseltag var avstandet 400 m

e Vibrationer fran persontdg och snabbtag upplevdes som stérande upp till 200 m fran
jarnvéagen

e Vibrationer fran godstag och underhall av jarnvag upplevdes oerhort storande upp till
ett avstand av 300 m fran jarnvagen, for dieseltag var avstandet 400 m

e Vibrationer fran persontdg och snabbtag var efter justering inte signifikant oerhort
storande i relation till olika avstand.

Tunga och langsamma lok i form av diesel- och godstdg verkar vara kallan till storningar vid

langre avstand fran jarnvagen jamfort med person- och snabbtdg. Detta kan vara av relevans
vid planering av fastigheter, transport eller infrastruktur.
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Tabell T14. Oddskvot (OR) for storning av vibrationer, stratifierade efter avstand och typ av tdg med

paverkansfaktorer
Storda Mycket eller oerhort stérda
Typavtdg  Avstand Ojusterad Justerad** Ojusterad Justerad**
OR (95%ClI) OR (95%ClI) OR (95%CI) OR (95%CI)
<100 6,2 (4,5-8,4) 1,7(1,2-2,6) | 43,6(10,5-180,1) 2,4(0,6-10,7)
100-200 | 3,9 (2,8-5,2) 1,6 (1,1-2,4) 33,0 (8,0-135,7) 4,2 (1,0-17,9)
Persontag 200-300 | 2,1(1,5-2) 1,3 (1,0-2,0) 10,6 (2,5-45,4) 2,3 (0,5-10,5)
300-400 | 1,3(0,9-1,8) 1,0 (0,7-1,6) 5,0 (1,1-23,5) 1,3 (0,2-6,8)
400-500 | 1,2(0,8-1,8) 1,0 (0,6-1,6) 4,0 (0,8-20,8) 1,6 (0,3-9,2)
>700 1 1
<100 18,2 (13,9-23,7) 5,3(3,8-7,4) 48,7 (27,6-86,1) 7,7 (3,8-15,8)
100-200 | 7,0(5,4-9,0) 3,1(2,2-4-2) |30,0(12,4-38,7) 59(2,9-12,1)
Godstag 200-300 | 3,0 (2,6-4,3) 2,0(1,5-2,8) 5,5(3,0-10,1) 2,2(1,0-4,7)
300400 |1,9(1,5-2,6) 1,5(1,1-2,1) 2,6 (1,3-5,1) 1,4 (0,6-3,2)
400-500 | 1,4 (1,0-2,0) 1,1(0,8-1,7) 2,8 (1,4-5,5) 2,0 (0,9-4,7)
>700 1 1
<100 8,2 (6,0-11,4) 2,3(1,5-3,6) 36,1(11,3-115,9) 2,1(0,6-7,3)
100-200 | 4,5(3,3-6,2) 1,9 (1,2-2,8) 24,5 (7,7-78,4) 3,1(0,9-10,3)
Snabbtig 200-300 | 2,2(1,6-3,2) 1,4 (0,9-2,2) 8,2 (2,5-27,6) 2,0 (0,6-7,1)
300-400 |1,6(1,1-2,3) 1,3(0,8-2,0) 4,2 (1,2-15,3) 1,1 (0,3-4,6)
400-500 | 1,3(0,9-2,0) 1,1(0,7-1,9) 3,3(0,8-13,0) 1,4 (0,3-6,2)
>700 1 1
<100 16,3 (12,2-21,9) 5,3 (3,6-7,6) 212,3(52,5-859,1) 22,7(5,5-94,2)
100-200 | 6,3 (4,7-8,4) 2,9(2,04,1) 84,7 (20,9-343,1) 15,0(3,6-62,1)
Dieseltig 200-300 | 2,9 (2,1-3,9) 1,8 (1,2-2,6) 21,9 (5,3-90,8) 7,1(1,7-30,1)
300400 |1,9(1,4-2,6) 1,5(1,0-2,2) 10,8 (2,5-46,8) 4,6 (1,0-20,8)
400-500 | 1,4 (0,9-2,0) 1,1 (0,7-1,7) 9,0 (2,0-40,7) 4,0 (0,8-19,0)
>700 1 1
<100 15,2 (11,1-20,7) 5,8 (4,0-8,5) 57,2 (23,3-140,7)  8,0(3,1-20,3)
100-200 | 5,9 (4,3-8,0) 3,2 (2,2-4,6) 25,6 (10,4-63,2) 5,8 (2,3-14,7)
Underhdll  200-300 | 3,1(2,3-4,3) 2,1(1,5-3,1) | 11,2 (4,4-281) 4,4 (1,7-11,3)
avjarnvdg 300400 |2,1(1,5-2,9) 1,6 (1,1-2,5) 5,3(2,0-14,2) 2,5(0,9-6,9)
400-500 | 1,6 (1,1-2,4) 1,4 (1,0-2,3) 3,9 (1,4-11,3) 2,0 (0,7-6,1)
>700 1 1

** justerat for bullerkanslighet, kon, alder, oro for sin halsa, oro for sin sakerhet, oro for sin bostad,
vibrationstalighet, hushallets inkomst och antal ar bosatt i bostaden
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Fordelning av storning i forhallande till exponering
Vibrationer
Av figur F11 och tabell T15 framgar att andelen mycket eller oerhort storda 6kar med kraftigare

vibrationsexponering (mm/s), sarskilt for vibration fran godstdg jamfort med persontag.
Liknande trender observeras for storda av vibrationer (se appendix B).

Mycket eller oerhért storda (%)
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

0-0,1 0,1-0,2 0,2-03 03-04 04-05 05-06 06-0,7 0,7-08 0,81 1-1,3
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Maximal vagd vibrationshastighet i mm/s

| I Persontag Godstag |

Figur F11. Andelen mycket eller oerhért stérda av vibrationer i relation till maximal vagd
vibrationshastighet (mm/s) fran person- och godstag

Tabell T15. Forekomst av mycket eller oerhort stérda av vibrationer fran person- och godstag i
forhallande till maximal vagd vibrationshastighet (mm/s)

Mycket eller oerhdrt stérda av vibrationer

Persontag Godstag

Vibrationer Nej Ja %  95%KI |Nej Ja %  95%KI
(mm/s)

0,0-0,1 6000 78 13 10,16 |5771 312 52 46,57
0,1-0,2 405 23 54 34,79 |[346 88 203 16,6, 24,4
0,2-0,3 188 14 69 38113 |152 56 269 21,0,335
0,3-0,4 110 6 52 1,9,109 |82 35 299 21,8, 39,1
0,4-0,5 60 4 63 17,152 |35 28 444 31,9,57,5
0,5-0,6 51 3 56 12,154 |29 24 453 31,6,59,5
0,6-0,7 57 5 81 27,178 |36 27 42,9 30,4559
0,7-0,8 27 2 69 08,228 |12 17 586 389,765
0,8-1,0 27 5 156 503,328 |16 16 50,0 31,9681
1,0-1,3 31 5 139 47,295 |19 17 472 304,645
>1.3 24 5 142 58,358 |7 21 750 551,893
Totalt 6980 150 21 18,25 |6505 641 90 83,96
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Buller

Av figur F12 och tabell T16 framgar att andel mycket eller oerhort storda dkar med hogre
bullerexponering (Laeq) (se appendix E for Larmax), sarskilt for buller fran godstag jamfért med
persontag. Liknande trender observeras for stérda av buller (se appendix C och D).

Mycket eller oerhért storda (%)
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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Figur F12. Andelen mycket eller oerhort stérda av buller (Lagq) fran person- och godstag.

Tabell T16. Forekomst av mycket eller oerhort storda av buller (Lagg) fran person- och godstag
Mycket eller oerhort storda av buller (Laeq)

Persontag Godstag
Buller N Ja %  95%KI |Nej Ja %  95%KI
Lagq (dB)
30 115 1 09 00247 |15 1 09 002 47
40 577 3 06 01,17 |508 8 16 0730
45 1928 19 10 06,15 1882 60 31 24,39
50 2004 47 22 1,629 1985 115 7.2 6,2 84
55 1572 96 58 47,70 1356 316 189  17.0,208
60 568 71 11,1 88138 |438 205 319 283, 356
Totalt 6794 237 34 3038 |6284 745 106 99,113

Exponerings-Respons

Exponerings-Respons funktioner av storda respektive mycket eller oerhort stérda har beréknats
i forhallande till vibrationer och buller och visas nedan Figur F13 och F14. Figurerna beskriver
att storda 6kar som funktion av vibration och buller. Liksom for graferna ovan och i appendix
F och G ses att sannolikheten for storning ar betydligt hogre for godstag, sarskilt vad avser
vibrationer.
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Figur F13. Exponerings-Respons sannolikhetsmodeller for storda respektive mycket eller oerhort stérda
i relation till vibrationsexponering (mm/s) fran person- och godstag
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Figur F14. Exponerings-Respons sannolikhetsmodeller for storda respektive mycket eller oerhort storda
i relation till buller (Lagqg) fran person- och godstag
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Statistiska analyser mellan vibrationer och buller och storning

Av figur F15 framgar att for varje 0,1 mm/s 6kning i maximal vibrationsexponering var oddsen
1,48 ganger storre vid den ojusterade modellen, medan 1,47 ganger storre vid den justerade
modellen vid gruppen med mycket eller oerhord storning av vibrationer fran godstdg. Detta
forklaras med att den forutsagda sannolikheten till att bli mycket eller oerhort storda av
vibrationer fran godstag var 0,17 nar den maximala véagda vibrationshastigheten inomhus var
0,3 mm/s, medan sannolikheten blir 0,25 nér vibrationshastigheten ar 0,4 mm/s, vilket ger en
okning pa 1,48 ganger.
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Figur F15. Oddskvot for storda respektive mycket eller oerhort storda av vibrationer fran person- och

godstag

Storning samt mycket och oerhord storning i relation till buller fran person- och godstag var
bada associerade med buller (Lagq). Figur F16 visar att oddsen for mycket eller oerhord stérning
av buller fran godstag var 6,74 ganger hogre for varje 10dB okning (Lagg) i den ojusterade
modellen och 6,66 ganger hogre i den justerade modellen. Aven efter justering for
sociodemografiska faktorer vad oddskvoten relativt lika.

Persontag |

Godstag -

Persontag |

Godstag

Oddskvot

|O Ojusterad @ Justerad |

Mycket eller oerhort storda

Storda

Figur F16. Oddskvot och 95% konfidensintervall for storda respektive mycket eller oerhért storda av
vibrationer fran person- och godstag
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Jamforelse mellan EpiVib och den nederlandska studien "Living along the railway
track” (Wonen Langs het Spoor; WLS)

Bade i studien EpiVib och Wonen Langs het Spor (WLS) undersoktes associationen mellan
vibrationer fran tag och stérning i relation till vibrationer fran tag. En jamforelse av resultaten
mellan dessa studier ar darfor mycket intressant. Relevanta fragestallningar &r:

e Hur ser jamforelsen ut mellan exponering och utfall fran vibrationer av tag och
procentuell andel mycket eller oerhort stérda?

e Vilka determinanter ar det som paverkar associationen mellan exponeringen for
vibrationer fran tdg och mycket eller oerhort storda i EpiVib och hur kan dessa jamforas
med determinanterna i WLS?

Foljande faktorer ar viktiga att ta hansyn till vid en jdmférelse mellan studierna:

Syftet med studierna

Det framsta syftet med EpiVib ar att forstd halsoeffekterna av langvarig exponering av
vibrationer fran tagtrafik. Det framsta syftet med WLS var att fa insikt i omfattningen av
storning och sémnstorning pa grund av vibrationer fran tag bland de som bor i narheten av ett
jarnvagsspar. 1 tillagg var syftet att harleda relationen mellan exponering och utfall fran
vibrationer av tdg och mycket samt oerhord stérning, samt oerhdrt mycket stérd sémn.

Urvalsprocess
| EpiVib randomiserades 35 011 personer i aldrarna 18-80 ar och 6ver som bor i omraden inom

1 kilometer fran ett jarnvagsspar med minst 10 passerande godstag per dag och natt. Omradena
som inkluderades var Vistra Gétaland, Varmland, Halland och Orebro dar mark och jordlager
gynnar vibrationsspridning. Omraden med stora motorvagar och eller flygtrafik i narheten var
ej inkluderade.

| Nederlanderna blev 16 000 personer 16 ar eller dldre samt boende inom en distans av 300
meter fran ett jarnvagsspar inbjudna att delta. Dessa 16,000 personer blev slumpmassigt valda
fran de totalt 1 347 400 personer som uppfyllde urvalskriterierna. Urvalet stratifierades till
distans till jarnvéagsspar, byggnadsar pa bostaden och typ av mark och jordlager (16 strata).

Beddmning av exponering

| EpiVib var exponeringarna uttryckta som maximala vagda vibrationshastigheter pa
husgrunden och uppmatta samt estimerade komfortvdgda maximala inomhusvibrationer.
Exponeringsnivaerna for vibration var enbart tillgangliga for den totala tagtrafiken; ingen
skillnad mellan vilken typ av tagtrafik gjordes. | beddmningen anvandes en inom studien
forbattrad prediceringssmodell. Den tidigare modell som utvecklats baserat pa vibrationsdata
fran Trafikverkets databas lankades samman med studiedeltagarnas geografiska hemadress med
hjélp av Geographic Information Systems (GIS). Som en proxy for vibrationsexponeringar fran
tag berdknades avstandet till narmaste jarnvagsspar samt geologisk jordart under bostaden.

| WLS var exponeringarna uttryckta som maximala vagda vibrationshastigheter pa husgrunden
och det kvadratiska medelvérdet (root mean square, rms). Till skillnad fran EpiVib var
exponeringsnivaerna for vibrationer har tillgangliga for olika typer av tagtrafik; godstag,
persontag och tagtrafik. Berakningen av vibrationsnivaer gjordes enligt the Dutch Standardized
Calculation method for Vibrations (SRM-T). Validering av SRM-T i férhallande till matningar
gjordes inte. | likhet med EpiVib lankades de modellerade exponeringsnivaerna av vibrationer
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till studiedeltagarnas hemadress med hjalp av GIS-koder. En annan likhet med EpiVib var att
distansen till narmaste jarnvagsspar anvandes som en proxy for vibrationsexponeringar fran tag.

Métningsmetod av stérning

| bade EpiVib och WLS mattes stérning av vibrationer fran tagtrafik med enkat. | saval EpiVib
som WLS anvéndes den internationellt standardiserade fragan for att mata storning, med
tillagget i bada studierna att man &ven ombads ange om man inte marker vibrationer fran
tagtrafik. | EpiVib fragade vi om féljande kallor: persontag, godstag, snabbtag, diesellok och
underhall av jarnvag. | WLS fragades om tagtrafik, persontag, godstag, och underhall av
jarnvag.

Jamférelse av exponering och utfall

| likhet med WLS har EpiVib utrénat relationen mellan exponering och utfall genom att
beskriva associationen mellan maximala vibrationsnivaer fran tag och andel mycket storda av
tagtrafik i procent.

WLS

For att kunna utrona en relation mellan exponering och utfall skapade forskarna i WLS-studien
exponeringsgrupper pa basis av deciler. Genom detta tillvagagangssatt sag de till att
studiedeltagarna var jamnt fordelade mellan de olika exponeringsgrupperna: varje
exponeringsgrupp hade ungefar lika stor andel studiedeltagare. FOr varje exponeringsgrupp var
prevalensen som upplevde oerhérd storning berdknade. FOr att uppskatta prevalensen av
oerhord storning sammanstalldes svaren pa enkatfragorna enligt foljande: a) studiedeltagare
som svarade 0, 1, 2, 3, 4, 5 eller 6 klassificerades som inte stérda b) bland de studiedeltagare
som svarade 7 klassificerades till 8 % som mycket eller oerhdrt stérda, och 92% som inte stérda;
c) studiedeltagare som svarade 8, 9 eller 10 klassificerades till 100 % som mycket och oerhort
storda. Vidare ater-viktades urvalet tillbaka till malpopulationen (samtliga inom aldern av 16
ar eller aldre som bor inom 300m fran jarnvagssparen). For att gora detta tilldelade forskarna
en viktningsfaktor for varje studiedeltagare. Denna viktningsfaktor indikerar hur manga
personer fran malpopulationen som representeras av studiedeltagarna, med hansyn taget till
storleken pa urvalet, unit bortfall och item bortfall. | tillagg tar dven viktningsfaktorn hansyn
till den stratifierade studiedesignen.

EpiVib
For att utrona relationen mellan exponering och utfall i EpiVib tillampades en liknande metod.
Till skillnad fran WLS végdes inte vaga resultaten tillbaka till en malpopulation, eftersom

avsikten med EpiVib var att undersoka associationen mellan vibrationer fran tag och stérning,
och inte att beskriva malpopulationen.

Resultat

39



Tabell T17. Exponering i EpiVib“ och i WLS

Epivib WLS
N Avg Min Percentila varden Max N Avg Min Percentila varden Max
25% 50% 75% 25% 50% 75%
gﬁ\t]irgist;l;r (m) 7281 4115 15,6 199,2 357,8 602,1 999,9 4926 68,5 1,6 36,6 47,5 82,8 300
Antal tagpassager
Persontag
Dagtid 7281 8,47 23 4926 11,1 0,0 1,7 8,6 13,2 102,5
Kvallstid 7281 6,17 8 4926 11,7 0,0 0,6 7.8 14,5 101,8
Nattetid 7281 13,66 14 14 16 25 4926 11,2 0,0 0,7 8,7 14,1 98,6
Godstag
Dagtid 7281 60,57 2 44 73 79 98 4926 82,4 0,0 38,6 56,0 102,2 288,6
Kvallstid 7281 20,47 1 16 25 26 33 4926 65,5 0,0 335 46,3 85,7 217,4
Nattetid 7281 7,97 0 3 9 13 22 4926 22,2 0,0 9,1 14,0 30,9 87,3
Andel tagpassager i forhallande till totalt antal tagpassager
Godstag T 7281 0,26 0,00 0,21 0,21 0,32 0,51 4919 0,16 0,03 0,10 0,21 0,98
Tagpassager nattetid} 7281 0,18 0,00 0,18 0,18 0,19 0,23 4919 0,16 0,13 0,15 0,18 1,0
Bullernivaer vid tagtrafik
Lden (dB) 728 58,6 38,1 54,2 58,4 62,6 77,4 4925 56,1 18,1 48,6 57 63,7 79,3
Lnight (dB) 728 475 27,1 43,1 47,3 51,6 66,4 4925 48,8 17,6 41,1 49,3 56,3 73,9
Maximal vagd
vibrationshastighet pa 6222 0,095 0,000 0,003 0,018 0,067 3,549
husgrunden (mm/s)
Maximal vagd
vibrationshastighet 6222 0,079 0,000 0,003 0,015 0,056 2,946
inomhus (mm/s)
Maximal vagd vibrationshastighet av: (mm/s)
Godstag 4866 1,12 0,00 0,04 0,87 1,70 5,55
Tégtrafik 4866 1,39 0,00 0,58 1,20 1,89 5,55

“endast de som bodde upp till 1 km fran narmsta jarnvag inkluderades, ¢Estimerade vibrationsnivaer vid tagtrafik, hus med 0 mm/s vibrationsnivaer ar exkluderade,
fAndel godstdg i forhdllande till totalt antal tag, fAndel tdg under nattetid i forhdllande till totalt antal tdg, FOrkortningar: N = antal observationer, Avg = genomsnitt, Std = standardavvikelse,

Min = minimivarde, Max = maximumvarde, m = meter, dB = decibel, Lden = dag-kvéll-natt nivaer
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Studiedeltagarna i WLS bodde narmare jarnvagssparen an deltagarna i EpiVib. Det
genomsnittliga avstandet mellan hushallet och jarnvagssparet i WLS var 68,5 m, till skillnad
fran EpiVib dar avstandet var 4115 m. De uppskattade maximala nivaerna av
vibrationshastigheten i WLS var i genomsnitt hogre an de uppskattade nivaerna i EpiVib. (se
tabell T17).

Forhallandet mellan avstandet till jarnvagssparen, mycket samt oerhord storning och
godstag

Figur F17 visar associationen mellan avstandet till narmsta jarnvagsspar och procentuell andel
mycket och oerhort stérda vid vibrationer fran godstag for EpiVib och WLS.

50

% severe annoyance due to vibrations from freight
train
e

$°" 8-y 3

100 200 300 400 500 600 700 800 300 1.000

Distance to the closest railway track (m)

Figur F17. Sambandet mellan avstand till narmsta jarnvagsspar och andel mycket och oerhort strda av
vibrationer fran godstag. Data &r redovisade i forekomsten deciler (inklusive 95 % konfidensintervall),
Den orange och den bla punktade linjen visar regressionslinjer for WLS och EpiVib.

Teknisk forklaring av figur F17: Varje datapunkt som genererats fran EpiVib och som
presenteras i figur F17 representerar ungefar 730 individer. Totalt var 7,281 individer
inkluderades i analysen (alla som fyllt i enkaten och som var bosatta upp till 1 km fran
jarnvagssparet). WLS data ar detsamma som framgar i den nederlandska rapporten, och
eftersom avstandet i EpiVib ar 0-1000 m, skiljer det sig fran avstandet i WLS (0-300 m). Vidare
bor vi ha i atanke att resultaten fran WLS &r vagda mot malpopulationen (se metod).

Av figur F17 framgar det att sambanden mellan avstand och stérning ar forhallandevis lika
mellan studierna.

Maximal vagd vibrationshastighet

Figur F18 visar associationen i EpiVib och WLS och estimerade maximala vagda
vibrationshastigheter husgrund (mm/s) fran godstag och andel oerhort storda i procent.
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Figur F18. Associationen mellan uppskattade maximala végda vibrationshastigheter husgrund (mm/s)
och andel mycket och oerhort stérda av vibrationer fran godstag

Teknisk forklaring av figur F18: Varje bla punkt som presenteras i figuren ar genererad fran
EpiVib data och representerar runt 60 individer. Studiedeltagare exkluderades om de bodde
langre &n 1 km fran jarnvéagssparet eller om bostaden hade en vibrationsniva pad 0 mm/s vilket
indikerar att bostaden star pa berggrund. Totalt 6222 studiedeltagare aterstod darefter for
analys. P4 x-axeln presenteras uppskattad maximal véagd vibrationshastighet pa husgrund
(mm/s). Eftersom de flesta studiedeltagarna i EpiVib exponerades for nivaer lagre an 0,25 mm/s
visas x-axeln logaritmisk. Motsvarande linje for WLS ar likt den som redovisats i den
Nederlandska rapporten.

En jamforelse av de tva studierna later sig inte helt goras, av ovan angivna skal. Av figur F17
kan dock dras slutsatsen att resultaten fran de bada studierna har god éverenstammelse i andelen
storda i relation till avstand. Vidare framgar det i figur F18 att andelen mycket eller oerhort
storda tycks vara nagot lagre i EpiVib vid de svagare exponeringarna eller under 0,1 mm/s men
att andelen mycket och oerhort storda stiger brantare med kraftigare exponering i EpiVib.
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Somn

For att definiera htg somnstorning sammanstilldes de tva hogsta virdena “mycket” och
“oerhort” fran svarsalternativen for frigan “Om du téinker pa de senaste 12 manaderna nar du
ar hemma (med fonster och dorrar stdngda) hur mycket stors din somn av féljande kéllor? A)
vibrationer fran persontag B) buller fran persontag C) vibrationer fran godstag D) buller fran
godstag”. SOmnstorning definierades genom att sammanstilla svarsalternativen “ganska

9% ¢C

mycket”, “mycket” eller “oerhort” for samma fraga.

Deskriptiva analyser

Som framgar i figur F19 och tabell T18 nedan ékar andelen mycket eller oerhord mycket storda
i sin somn av vibrationer med kraftigare vibrationsnivaer. Andelen mycket/oerhdrt sémnstérda
var betydligt hogre for godstag jamfort med persontdg. Figuren kan tolkas som om andelen
storda i sin somn for vibrationer av godstdg 6kar mest tydligt fran 0,1 mm/s till 0,5 mm/s,
varefter kurvan tycks plana ut och ater 6ka vid nivaer éverstigande 1,3 mm/s. Tolkning bor
dock goras med forsiktighet da antalet mycket och oerhort stérda i sin sémn var fa och da det
ar ett forhallandevis lagt antal studiedeltagare som exponeras for hogre vibrationsnivaer.

Mycket eller oerhért sémnstorda (%)
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

0-0,1 0,1-0,2 0,203 0,304 0405 05-06 06-0,7 0,7-08 0810 1,013 >13

0
1

Maximal vagd vibrationshastighet i mm/s

| I Persontag Godstag

Figur F19. Andelen med mycket eller oerhort somnstorda i relation till maximal végd
vibrationshastighet (mm/s) fran person- och godstag

Tabell T18. Forekomst av mycket eller oerhort somnstérda av vibrationer fran person- och godstag i
relation till maximal vdgd vibrationshastighet (mm/s)

Mycket eller oerhdrt somnstorda i relation till vibrationer

Persontag Godstag
Vibrationer Nej Ja  Procent 95%KI |Nej Ja  Procent  95% Kl
(mm/s)
0,0-0,1 6163 34 05 04,08 |6062 127 21 17,24
0,1-0,2 423 12 28 14,48 |395 41 94 6,8, 12,5
0,2-0,3 198 7 34 14,69 |172 34 165 11,7, 22,3
0,3-0,4 114 4 34 09,85 |96 23 193 12,7, 27,6
0,4-0,5 63 3 45 09,12,7 | 44 21 323 212,451
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0,5-0,6
0,6-0,7
0,7-0,8
0,8-1,0
1,0-1,3
1,3-3,0

Totalt

53
59
28
29
31
25

7,186

A B DNDNPEFEPOODN

76

3,6
4,8
3,4
6,5
11,4
13,8

1,0

04,125
1,0,13,5
01,178
08,214
3,2,26,7
39,317

08,13

40
43
21
22
24
16

6,935

16
20
9

10
11
13

325

28,6
31,7
30,0
31,3
31,4
44,8

4,5

17,3, 42,2
20,6, 44,7
14,7, 49,4
16,1, 50,0
16,9, 49,3
26,4, 64,3

4,0,5,0

Som framgar i figur F20 och tabell T19 nedan dkar andelen mycket eller oerhdrt mycket stérda
i sin somn av buller med kraftigare bullernivaer. Andelen mycket/oerhort sémnstorda var
betydligt hogre for godstag jamfort med persontag.

Mycket eller oerhért sémnstorda (%)

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

0
1

<35

35-40

40-45

45-50

50-55

Buller (Lnight, dB)

| I Persontag

Godstag |

55-60

Figur F20. Andelen med mycket eller oerhort somnstorda i relation till Laign -bullernivaer (dB) fran
person- och godstag

Tabell T19. Forekomst av mycket eller oerhort somnstérda i relation till Lnign: -bullernivaer (dB) fran
person- och godstag

mycket eller oerhért somnstorda i relation till buller (Lnight) fran:

Persontag Godstag
Buller Nej Ja Procent 95% K Nej Ja Procent 95% KI
(Lnight)
25-35dB 132 1 0,8 0,41 132 2 15 02,53
35-40dB 573 0 0,0 0,0,6 566 3 0,5 01,15
40-45 dB 1,986 9 0,5 0,2,0,9 1971 22 11 0,7,1,7
45-50 dB 2056 15 0,7 04,172 2025 54 26 2,34
50-55 dB 1,612 47 28 21,37 1,498 172 10,3 8,9,11,9
55-60 dB 593 25 40 2,6,59 517 108 17,3 14,4,20,5
>60 dB 162 15 85 48,136 | 133 46 25,7 19,5, 32,8
Totalt 7,114 112 15 1,3,1,9 6,842 407 56 51,6,2
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Exponerings-Responsfunktioner

Exponerings-respons funktioner av stérd sémn respektive mycket eller oerhort stérd sémn har
beraknats i forhallande till vibrationer och buller och visas nedan Figur F21 och F22. Figurerna
beskriver att stérd somn 6kar som funktion av vibration och buller. Liksom for graferna ovan
och i appendix R, S, T och U ses att sannolikheten for sémnstorning ar betydligt hogre for
godstag, sarskilt vad avser vibrationer.
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L L L

Sannolikhet fér sémnstérda
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Sannolikhet for mycket eller oerhort somnstorda
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Maximal vagd vibrationshastighet i mm/s Maximal végd vibrationshastighet i mm/s

Godstag ‘ ‘ Persontag Godstag ‘

Figur F21. Exponerings- respons sannolikhetsmodeller for bade somnstorning och hog somnstorning i
relation till vibrationsexponering (mm/s) fran person- och godstag
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Figur F22. Exponerings respons sannolikhetsmodeller for bade somnstorning och hog sémnstérning i
relation till Lnigh-bullerexponering (dB) fran person- och godstag

Persontag

Statistiska analyser av vibrationer och buller och sémnstérning
Vibrationer

Mycket eller oerhort stord somn av vibrationer fran persontag och godstag var bada associerade
med maximal v&gd vibrationshastighet inomhus. Figur F23 (for fullstdndig information, se
appendix R och S) visar att oddsen for mycket och oerhdrd somnstorning av vibrationer fran
godstag var 1,40 ganger hogre vid varje Okning av 0,1 mm/s av maximal vagd
vibrationshastighet inomhus i den ojusterade modellen och 1,39 ganger hogre i den fullt
justerade modellen. Exempelvis var oddsen for mycket eller oerhdrt stord sémn av vibrationer
fran godstag 0,11 nar maximala vibrationer inomhus var 0,4 mm/s, och oddsen steg till 0,15 vid
0,5 mm/s.
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Mycket eller oerhért sémnstorda

Persontag -

Godstag -

Persontag - Somnstorda
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Figur F23. Oddskvot for vibrationsrelaterade somnstorningar fran person- och godstag vid ojusterade
samt justerade analyser

Buller

Mycket eller oerhord stord somn av buller fran persontdg och godstag var bada associerade med
Lnight . Oddsen for hog sémnstérning pa grund av buller fran godstag var 6,40 ganger hogre for
varje 10 dB okning av Lnignt i den ojusterade modellen och 6,04 i den fullt justerade modellen
(Figur F24 och for fullstandig information, se appendix T och U). Exempelvis, var oddsen for
mycket eller oerhort stérd somn av buller fran godstag 0,056 da Lnight Var 50 dB, vid Lnignt 60
dB var oddsen 0,357 - en 6kning med 6,4.

Persontag - o Mycket eller oerh6rt somnstérda

Godstag -

Persontag - Soémnstoérda

Godstag -

4
Oddskvot

® Ojusterad @ Justerad

Figur F24. Oddskvot for bullerrelaterade somnstérningar fran person- och godstag vid ojusterade samt
justerade analyser
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Utfall fran halsoregister

Kardiovaskulara sjukdomar

Hypertoni ar ett kroniskt kardiovaskulart tillstdnd med en uppskattad prevalens pa 14% till 27%
I Sverige (21). Dessutom &r ischemiska hjartsjukdomar och stroke fortfarande huvudorsakerna
till dodsfall i Sverige, &ven om dessa sjukdomar har minskat under de senaste decennierna.

Forekomsten av hypertoni i EpiVib var 24,8% och den sammantagna forekomsten av ovrig
kardiovaskular sjukdom (KVS) var 12,1% (Tabell T20).

Tabell T20. Antal och andel kardiovaskular sjukdom bland studiedeltagarna
Antal (n=6808)  Procentuell andel

Hypertoni” 1335 24,8
Ischemiska hjartsjukdomar (IHS) 343 50
Arytmier 482 7,1
Stroke 87 1,3
TIA — Transitorisk ischemisk 42 0,6
attack

Hjartsvikt 73 11
Ateroskleros 60 0,9
Summa KVS (exklusive hypertoni)¢ 823 12,1

“For hypertoni har vi anvint “Héilsodata Vistra Gotaland” kohorten, Darfor ar antalet n = 5381 for det
utfallet, °En studiedeltagare kan ha haft mer an en diagnos och &r inkluderade i Summa KVS, men den
har bara raknats en gang som ett K\VS-fall,

Personer med KVS och hypertoni var som forvéntat aldre, hade lagre utbildning, lagre inkomst,
rokare, var mindre fysiskt aktiva samt hade hogre BMI. Personer med KVS var ocksa i nagot
hogre grad exponerade for hogre vibrationsnivaer an kohorten i 6vrigt (Tabell T21).

Tabell T21. Maximal vagd vibrationshastighet inomhus i forhallande till total kohort, kohorten for
Vastra Gotaland samt till olika kardiovaskulara utfall
Total Véstra Hypertoni KVS IHS Stroke
Kohort Gotaland (N=1335) (N=823) (N=343) (N=87)
(N=6808)  (N=5381)

Percentil 50 (5-

95%) av maximal

végd 0,009 0,007 0,009 0,010 0,010 0,020
vibrationshastighet ~ (0-0,35) (0-0,30) (0-0,32) (0-0,39) (0-0,38) (0-0,44)
inomhus (mm/s)

Figur F25 och tabell T22 visar en liten 6kning av andelen personer med kardiovaskulara utfall
med kraftigare vibrationsnivaer. Detta ar mest tydligt for ischemisk hjartsjukdom och stroke.
Monstret ar dock inte genomgaende tydligt och hér ar det viktigt att papeka att antalet personer
som dr exponerade minskar med stigande vibrationsnivaer. Detta okar osakerheten av
estimaten, vilket kan forklara fluktuationerna i utfallen 6ver vibrationsnivaerna.
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Figur F25. Andel kardiovaskulara utfall i forhallande till vibrationsexponering (mm/s)
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Tabell T22. Férekomster av kardiovaskulara utfall i forhallande till vibrationsexponeringar stratifierade i Hypertoni, KVS, Ischemisk hjartsjukdom (IHS) och

stroke
Kardiovaskulara utfall och vibrationer
Hypertoni KVS Ischemisk hjartsjukdom Stroke
Vibrationer Nej Ja % 95% KI Nej Ja % 95% KI Nej Ja % 95% KI Nej Ja % 95% KI
(mm/s)
0,0-0,2 3760 1234 24,7 21,8-23,9 | 5468 745 12 11,2-12,8 | 5901 312 5,0 4,5-5,6 6137 76 1,2 1,0-1,5
0,2-0,4 147 48 246 17,9-27,7 | 262 40 13,3  9,6-17,6 286 16 53 3,1-85 296 6 2,0 0,7-4,3
0,4-0,6 52 19 26,8 12,4-27,5 | 101 14 12,2  6,8-19,6 110 5 4.4 1,4-9,9 113 2 1,7 0,2-6,1
0,6-0,8 39 13 25 15,2-34,3 | 76 8 9,5 4,2-179 82 2 2,4 0,3-8,3 84 0 0,0 0-4,3*
0,8-1,1 26 12 31,6 18-43,6 |47 10 175 93314 54 3 53 1,2-154 | 55 2 3,5 0,5-12,7 0,4-12;:
>1,1 22 9 29,0 14,6-43,9 | 31 6 16,2 5,7-29,8 32 5 135 4,2-26,8 | 36 1 2,7 0,1-13,2 0,1-14,:
Totalt 4046 1335 24,8 21,9-239 | 5985 823 12,1 11,3-129 | 6465 343 5,0 4,5-5,6 6721 87 1,3 1,0-1,6

*QOne-sided, 97,5% KI
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Figur F26. Andel kardiovaskulara utfall i férhallande till Lagq -bullerexponering (dB)

Figur F26 och tabell T23 visar en liten 6kning av andel personer med kardiovaskulara utfall
med kraftigare bullernivaer.
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Tabell T23. Forekomster av kardiovaskulara utfall i forhallande till bullerexponeringar stratifierade i Hypertoni, KVS, Ischemisk hjartsjukdom (IHS) och stroke

Kardiovaskuléra utfall och buller (Lagq)

Hypertoni KVS Ischemisk hjartsjukdom Stroke

Buller Nej Ja % 95% K1 | Nej Ja % 95% KI Nej Ja % 95% KI | Nej Ja % 95% KI
(LAeq)

<40 68 15 18,07 12,8-29,5 | 91 8 8,08 3,6-15,3 95 4 4,04 1,1-100 |99 0 0,00 0,040
40-45 288 79 21,53 16,7-239 | 434 58 11,79 9,1-15,0 467 25 508 33-74 490 2 041 0,0-15
45-50 1111 357 24,32 20,7-24,6 | 1617 231 12,50 11,0-14,1 | 1754 94 509 4,1-6,2 1826 22 1,19 0,7-1,8
50-55 1190 392 24,78 20,7-24,4 | 1780 223 11,13 9,8-12,6 1910 93 4,64 3,857 1976 27 1,35 0,9-2,0
95-60 915 341 27,15 22,9-27,2 | 1373 206 13,05 11,4-148 | 1491 88 557 45-6,8 1555 24 152 1,0-2,3
60-65 368 115 23,81 18,4-25,1 | 539 76 12,36 9,9-15,2 586 29 4,72  3,2-6,7 605 10 1,63 0,8-3,0
>65 106 36 25,35 18,2-315|151 21 12,21 7,7-18,1 162 10 581 28-104 |170 2 1,16 0,14,1
Totalt 4046 1335 24,8 21,9-23,9 | 5985 823 12,1 11,3-12,9 | 6465 343 50 4,5-5,6 6721 87 1,3 1,0-1,6
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Exponerings-Respons

Vibrationer

Forhallandet mellan exponering -respons tyder pa en ékning av sannolikheten for samtliga
kardiovaskulara utfall nér vibrationerna Okar. Figur F27 (for fullstdndig information, se
appendix V) visar att oddsen for hypertoni var 1,02 ganger hogre vid varje okning av 0,1 mm/s
av maximal vagd vibrationshastighet inomhus i den ojusterade modellen. Oddsen for stroke var
1,07 ganger hogre vid varje okning av 0,1 mm/s av maximal vagd vibrationshastighet inomhus
i den ojusterade modellen. Konfidensintervallerna presenteras som det skuggade omradet runt
exponerings-responslinjen. Dessa visar en 0Okning 1 bristande precision nar
vibrationsexponering Okar. Som tidigare namnt kan detta bero pa det laga antalet
studiedeltagare som exponerades for hoga nivaer av vibrationer.

0.5

0.4

0.2

0.1

Sannolikhet for kardiovaskulara utfall

T T T T T
0 0.5 1 1.5 2

Maximal vagd vibrationshastighet i mm/s

Hypertoni KVS
Ischemisk hjartsjukdom Stroke

Figur F27. Sannolikhet for kardiovaskulara utfall i forhallande till vibrationsexponering (mm/s)

Buller

Samtliga kardiovaskuléra utfall férutom stroke var svagt associerade med buller (Lagq) som
visas vid figur F28. Exempelvis var oddsen fér hypertoni 1,09 ganger hogre vid varje 6kning
av 10 dB i Lagg i den ojusterade modellen. Oddsen for stroke var 1,43 ganger hogre vid varje
okning av 10 dB i Laeq i den justerade modellen.
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Figur F28. Sannolikhet for kardiovaskulara utfall i forhallande till Lagq -bullerexponering (dB)

Statistiska analyser av vibrationer och buller och kardiovaskulara utfall

Vibrationer

Av figur F29 (for fullstandig information, se appendix V) framgar att sannolikheten for
kardiovaskulara utfall (med undantag fran hypertoni) okar med kraftigare exponering for
vibrationer. Denna ©kning kvarstod efter justering av sociodemografiska variabler och
livsstilsfaktorer.

Exponering for vibrationer var associerat till en 6kning av férekomsten av IHS (OR= 1,06, 95%
Kl 1,00-1,12). For KVS (OR=1,04, 95% KI 0,99-1,08) och stroke (OR= 1,08, 95% KI 0,98-
1,18) &r sambanden ndra till att vara statistiskt signifikanta. Rérande stroke bor vi vara mycket
forsiktiga med att dra nagra slutsatser med tanke pa det laga antalet fall, sarskilt i den
exponerade gruppen.

Analysen av hypertoni tyder pa att oddsen Okar med 1% for varje 0,1 mm/s okning i
vibrationshastighet, vilket & en mycket marginell forandring och analysen visar aven att nivan
av osédkerhet var hog (OR= 1,01, 95% KI 0,96-1,06). Ytterligare undersokningar krévs for att
studera associationen mellan vibrationer och hypertoni. Prospektiva studier med uppfdljande
maétningar skulle ge battre underlag. Vidare kan effekten av vibrationer vara sarskilt relevant
for specifika sarbara grupper i forhallande till kon, alder och/eller socioekonomisk position.
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Figur F29. Oddskvot for kardiovaskulara utfall i forhallande till vibrationsexponering vid ojusterade

samt justerade analyser

Buller

Av de kardiovaskuldra utfallen var sambandet med buller tydligast for stroke. Efter justering av
sociodemografiska variabler och livsstilsfaktorer, blev sambandet nagot svagare och icke
statistiskt signifikant. Ojusterad modell for stroke var OR=1,42 (95%CI 1,01-2,02) och justerad
OR =1,43 (95%Cl 1,01-2,02) (figur F30). Samtliga évriga kardiovaskuléra utfall var svagt och
icke signifikant associerade med buller (Lagq) (for fullstdndig information, se appendix X).

Hypertoni -

KVS

Ischemisk hjartsjukdom

Stroke -

T T
1.1 1.3 1.5 1.7 1.9
Oddskvot

|0 Ojusterad @ Justerad |

21 2.3

Figur F30. Oddskvot for kardiovaskulara utfall i forhallande till bullerexponering (Lagq) vid ojusterade
samt justerade analyser, Den rdda vertikala linjen anger oddskvoten 1, om konfidensintervallen inte
Overskrider denna gréns anses utfallen vara statistiskt sakerstéllda,
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Metabola utfall

Diabetes tillsammans med hypertoni &r kroniska sjukdomar med hdg sjukdomsbdérda i varlden.
| Sverige har prevalensen av diabetes 6kat fran 5,8 till 6,8 % mellan 2007 och 2013, sarskilt
bland médn (22). En annan kalla har rapporterat liknande siffror med kring 4-5 % av
populationen som har diabetes, majoriteten av dessa (85-90 %) har diabetes typ 2. Férutom
livsstilsfaktorer och genetik kan miljomassiga forhallanden som buller vara en riskfaktor for
diabetes. Tidigare studier har rapporterat en association mellan buller fran transporter, sérskilt
fran flyg- och vagtrafik, och diabetes.

Andra metabola utfall i EpiVib var indikatorer pa fetma BMI>30 samt hogt midjematt
(WC=>102 c¢m for min, >88 cm for kvinnor). BMI &r ett matt pa évervikt och fetma medan
midjematt &r ett matt pa bukfetma. Forskning visar att fetma, sérskilt bukfetma, ar relaterat till
Okad risk for diabetes och hjart- och karlsjukdomar (25, 26).

Deskriptiva analyser

Vibrationer

Figur F31 och tabell T24 visar pa en liten 6kning for prevalensen i alla former for metabola
utfall vid 6kad vibrationsexponering. Denna 6kning syns framforallt for diabetes och for
BMI>30. Det ar sarskilt viktigt att podngtera att antal exponerade minskar vid hogre nivaer av
vibrationer individer, nagot som hojer osakerheten i resultat. Detta kan forklara nagra av de
variationer vi kan se i utfallet i forhallande till vibrationsnivaerna.

Den procentuella andelen individer med hogt midjematt var relativt hog i EpiVib. Midjematt
mattes av studiedeltagarna sjalva, ndgot som ar viktigt att poangtera. Instruktioner pa hur de
skulle ga tillvaga fanns i enkaten. Aven om det finns forskning som stodjer denna form av
sjalvbedomning sa finns risk for felaktigheter i bedomningen, vilket kan forklara de hoga
nivaerna for denna variabel. Sarskilt i jamforelse med BMI som baseras pa mer allméant kanda
matt. Eftersom midjematt och BMI mater olika aspekter av dvervikt, vilka kan innebéra forhojd
risk av hjart- och kérlsjukdomar, bestamde vi oss for att behalla bada bedémningarna.

J111

0.2-04 04-0.6 06-0.8 0.8-1.2 >1.2
Maximal vagd vibrationshastighet i mm/s

Metabola utfall (%)
30 40 50

20

10

(BN Dicbetes E BMI=30 N Hog midiematt |

Figur F31. Andel metabola utfall i férhallande till vibrationsexponering (mm/s)
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Tabell T24. Forekomster av metabola utfall i forhallande till vibrationsexponeringar stratifierade i diabetes, BMI>30 och Hogt midjematt

Metabola utfall och vibrationer

Diabetes BMI>30 Hogt midjematt

2/”']?;7;;0”” Nej . % 95% K Nej . % 95% K Nej Ja % 95% K

0,0-0,2 mm/s 4656 338 68 5870 5223 805 134  12,5-14,2 3577 2,636 424 412437
0,2-0,4 mm/s 181 14 72 46108 | 241 55 186  14,3-235 162 140 46,4  40,6-52,2
0,4-0,6 mm/s 67 4 56 19110 |97 15 134  7,7-21,1 55 60 522  42,7-616
0,6-0,8 mm/s 47 5 96 20133 |69 14 169 9,526 42 42 50,0  38,9-61,1
0,8-1,2 mm/s 35 6 146 40215 |51 6 105 40215 30 27 474 34,0-61,0
>1,2 mm/s 24 4 143 31254 |29 7 194  8,2-36,0 16 21 56,8  39,5-72,9
Totalt 5010 371 69 5971 5710 902 136  12,8-14,5 3882 2026 430 41,8442




Buller

Som framgar av figuren F32 och tabell T25 nedan ar diabetes och fetmaindikatorer associerade
med bullerexponering.

1111044
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Figur F32. Andel metabola utfall i férhallande till Lagq -bullerexponering (dB)



Tabell T25. Forekomster av metabola utfall i forhallande till bullerexponeringar (Laeg) stratifierade i diabetes, BMI>30 och Hogt midjemétt

Metabola utfall och buller (Lagq)

Diabetes BMI>30 Hogt midjematt

Buller Nej Ja % 95% KI Nej Ja % 95% KI Nej Ja % 95% KI
(Laeg)

<40 78 5 6,02 2,9-14,0 84 9 9,68 4,5-17,6 69 30 30,3 21,5-40,4
40-45 351 16 4,36 3,0-6,9 434 47 9,77 7,3-12,8 305 187 38,01 33,7-42,5
45-50 1370 98 6,68 5,5-7,8 1569 231 12,83 11,3-14,5 1082 766 41,45 39,2-43,7
50-55 1489 93 5,88 4,5-6,5 1669 274 14,1 12,6-15,7 1139 864 43,14 41,0-45,3
55-60 1150 106 8,44 6,3-9,0 1318 209 13,69 12,0-15,5 873 706 44,71 42,2-47,2
60-65 447 36 7,45 5,1-9,3 498 100 16,72 13,8-20,0 324 2901 47,32 43,3-51,3
>65 125 17 12 5,9-15,4 138 32 18,82 13,2-25,5 90 82 47,67 40,0-55,4
Total 5010 371 6,9 59-7,1 5710 902 13,6 12,8-14,5 3882 2926 43,0 41,8-44,2




Exponering-Respons

Vibrationer

Forhallandet mellan exponering-respons tyder pa en 6kning av sannolikheten for samtliga
metabola utfall nédr vibrationer 6kar (figur F33). Exempelvis var oddsen for diabetes 1,07
ganger hogre vid varje 6kning av 0,1 mm/s av maximal vagd vibrationshastighet inomhus i den
ojusterade modellen. Aven om sannolikheten for diabetes i éverlag &r lagre &n de andra
metabola utfallen ar 6kningen nagot tydligare.

Konfidensintervallerna presenteras som det skuggade omradet runt exponerings-responslinjen.
Det framgar av dessa att osdkerheten i uppskattningen okar i takt med okad
vibrationsexponering. Som namnt tidigare kan detta bero pa det laga antalet studiedeltagare
som exponerades for hoga nivaer av vibrationer.

0.8
]

[

Sannolikhet for metabola utfall
0.4

T T T T
0 0.5 1 1.5

Maximal vagd vibrationshastighet i mm/s

Diabetes BMI=30 Hoég midjematt |

Figur F33. Sannolikhet for metabola utfall i férhallande till vibrationsexponering (mm/s)

Buller

Samtliga metabola utfall var associerade med buller (Lagg), Vvilket framgar av figur F34.
Exempelvis var oddsen for diagnosticerad diabetes 1,37 ganger hogre vid varje 6kning med
10dB i Lagq i den ojusterade modellen.
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Figur F34. Sannolikhet for metabola utfall i forhallande till Lagq -bullerexponering (dB)

Statistiska analyser av vibrationer och buller och metabola utfall

Av figur F35 (for fullstandig information, se appendix Y) framgar en klar 6kning i
sannolikheten for metabola utfall, bestdende &ven efter justering for sociodemografiska
variabler och livsstilsfaktorer. Oddsen for diabetes var 1,07 ganger hogre vid varje 6kning av
0,1 mm/s av maximal vagd vibrationshastighet inomhus i den ojusterade modellen och 1,06
ganger hogre i den fullt justerade modellen.

Diabetes

BMI=30

Hogt midjematt -

T
9 1 1.1 1.2 1.3
Oddskvot
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Figur F35. Oddskvot for metabola utfall i forhallande till vibrationsexponering vid ojusterade samt
justerade analyser

Av figur F36 framgar en klar 6kning i sannolikheten for metabola utfall. Okningen kvarstar
aven efter justering for sociodemografiska variabler och livsstilsfaktorer. Oddsen for diabetes



var 1,25 ganger hogre vid varje 6kning av 10 dB i bullerexponering i den ojusterade modellen
(for fullstandig information, se appendix Z).
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Figur F36. Oddskvot for metabola utfall i forhallande till bullerexponering vid ojusterade samt justerade
analyser



Psykisk ohalsa

Psykisk ohélsa kédnnetecknas av kombinationer av férandrade tankar, humor och beteende som
associeras med nedsatt funktion i vardagslivet, samt paverkar bade barn och vuxna. Dessa
tillstand kan leda till handikapp, lidande och ddd. Depression och angest ar de vanligast
forekommande tillstand kring vuxna.

Deskriptiva analyser

Vibrationer

Figur F37 och tabell T26 redovisar utskriven psykofarmaka, samt diagnostiserad angest och
depression. Vi kunde inte pdvisa nagot samband mellan dessa utfall och effekten av
vibrationsexponering (mm/s).

IJ |J |J |J Id J

0.2-0.4 04-0.6 0.6-0.8 0.8-1.2 >1.2
Maximal vagd vibrationshastighet i mm/s

20 30 40 50
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Psykisk ohélsa (%)
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l_ Depression [0 Angest [ Psykofarmaka ‘

Figur F37. Andel utfall av psykisk ohélsa i férhallande till vibrationsexponering (mm/s)



Tabell T26. Forekomster av psykisk ohalsa utfall i forhallande till vibrationsexponeringar stratifierade i depression, angest och psykofarmaka

Psykisk ohdlsa och vibrationer

Depression Angest Anvandning av psykofarmaka

XT']?T:";‘S‘;O”” Nej Ja % 95% KI | Nej Ja % 95% KI | Nej Ja % 95% K

0,0-0,2 5671 542 8,7 8,0-9,5 5722 491 7,9 7,2-8,6 4482 1731 27,9 26,7-29,0
0,2-0,4 277 25 8,3 54-12,0 | 284 18 6,0 3,6-9,3 212 90 29,8 24,7-35,3
0,4-0,6 104 11 9,6 49-16,5 | 109 6 52 19-110 |81 34 29,6 21,4-38,8
0,6-0,8 77 7 8,3 3,4-16,4 | 79 5 6,0 2,0-13,3 |59 25 29,8 20,3-40,7
0,8-1,2 49 8 14,0 6,2-25,8 |51 6 10,5 4,0-215 |42 15 26,3 15,5-39,7
>1,2 34 3 8,1 1,7-21,9 |33 4 10,8 3,0-254 | 23 14 37,8 22,5-55,2
Total 6212 596 8,8 8,1-95 6278 530 7,8 7,2-8,4 4899 1909 28,0 27,0-29,1




Buller

Som framgar av figuren F38 och tabell T27 nedan, kunde vi inte pavisa nagot samband mellan
psykisk ohdlsa och bullerexponering.

A dJdd

40-45 45-50 50-55 55-60 60-65 >65
Buller - LAEq (dB)
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Figur F38. Andel utfall av psykisk ohélsa i relation till Lagq -bullerexponering (dB)



Tabell T27. Forekomster av psykisk ohélsa utfall i forhallande till bullerexponeringar (L agq) Stratifierade i depression, angest och psykofarmaka

Psykisk ohélsa utfall och buller (Lagq)

Depression Angest Psykofarmaka

Buller Nej Ja % 95% KI Nej Ja % 95% KI Nej Ja % 95% KI

L Aeq

<40 88 11 11,11 5,7-19,0 91 8 8,08 3,6- 15,3 67 32 32,32 23,3-42,5
40-45 440 52 10,57 8,0-13,6 453 39 7,93 5,7- 10,7 331 161 32,72 28,6-37,1
45-50 1695 153 8,28 7,1-9,6 1695 153 8,28 7,1-9,6 1361 487 26,35 24,4- 28,4
50-55 1844 159 7,94 6,8-9,2 1852 151 7,54 6,4- 8,8 1491 512 25,56 23,7-27,5
55-60 1423 156 9,88 8,5-11,5 1461 118 7,47 6,2- 8,9 1087 492 31,16 28,9- 33,5
60-65 566 49 7,97 6,0- 10,4 568 47 7,64 5,7- 10,0 440 175 28,46 24,9-32,2
>65 156 16 9,3 5,4- 14,7 158 14 8,14 4,5-13,3 122 50 29,07 22,4- 36,5
Total 6212 596 8,8 8,1-9,5 6278 530 7,8 7,2-8,4 4899 1909 28,0 27,0-29,1




Exponering-Respons

Vibrationer

Berakningar av exponering respons kan tyda pa en liten 6kning av sannolikheten for utskriven
psykofarmaka vid Okade vibrationer (figur F39). En Okning i vibrationsexponering med
0,1 mm/s var associerat med exempelvis 1,02 ganger hogre oddsen vid varje okning av
0,1 mm/s av maximal véagd vibrationshastighet inomhus i den ojusterade modellen for utskriven
psykofarmaka. For depression- och angestrelaterade diagnoser kan vi inte pavisa nagon
association med exponering for vibrationer.

Konfidensintervallerna presenteras som det skuggade omradet runt exponerings-responslinjen.
Ju hogre niva av vibrationsexponering desto hogre ar aven osakerheten. Som namnt tidigare
kan detta bero pa det laga antalet individer exponerade for hdga nivaer av vibrationer.

0,4

I

0,2

Sannolikhet for psykisk ohalsa utfall

T T T T T T T
0 2 4 .6 .8 1 1.2 1.4 1.6

Maximal vagd vibrationshastighet i mm/s

Depression Angest

Psykofarmaka

Figur F39. Sannolikhet for utfall av psykisk ohalsa i forhallande till vibrationsexponering (mm/s)

Buller
Regressionsanalyserna bekraftar att samtliga utfall i form av psykisk ohdlsa studerade i denna
studie inte var associerade med buller (Lagg), Se figur F40.
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Sannolikhet for psykisk ohalsa utfall

T T T T T T T
40 45 50 55 60 65 70

Buller - LAEq (dB)

Depression Angest

Psykofarmaka

Figur F40. Sannolikhet for utfall av psykisk ohalsa i forhallande till Lagq -bullerexponering (dB)

Statistiska analyser mellan vibrationer och buller och psykiskt halsoutfall

Av figurerna F41 och F42 (fér fullstandig information, se appendix A och A) framgar att vi inte
kan pavisa nagot statistiskt sékerstallt samband mellan vibrationsexponering eller
bullerexponering och psykisk ohalsa, fore eller efter justering for effekten av relevanta
sociodemografiska variabler och livsstilsfaktorer. Detta framgar aven i figur 41 and 42 av
punktens lage (uppskattad association) som ligger nara den rdda referenslinjen.

) ——
Depression
-
Angest - -
- et
41 o—
Psykofarmaka - |
T T T T
0.9 1 1.1 1.2 1.3
Oddskvot

|O Ojusterad @ Justerad |

Figur F41. Oddskvot for utfall av psykisk ohalsa i forhallande till vibrationsexponering vid ojusterade
samt justerade analyser
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Figur F42. Oddskvot for utfall av psykisk ohéalsa i férhallande till bullerexponering vid ojusterade samt

justerade analyser
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Resultat i relation till svenska atgardsnivaer och riktvarden

Hur forhaller sig resultaten fran EpiVib till nuvarande atgardsnivaer och riktvarden

Gallande riktvarde for vibrationer i boendemiljo &ar for nybyggnad och vésentlig ombyggnad
0,4 maximal vagd vibrationshastighet i mm/s. For befintlig infrastruktur for vag och delvis
jarnvag galler atgardsnivan 0,7 maximal vagd vibrationshastighet i mm/s.

De utfall fran Epivib som hittills har analyserats ar storning, somnstérning, kardiovaskuléara
utfall, metabola utfall och psykisk sjukdom. Samtliga dessa utfall &r mycket relevanta fran ett
folkhalsoperspektiv, dvs. de paverkar manga manniskor samt paverkan pa halsa och
valbefinnande ar hog, sarskilt vad avser utfallen "mycket och oerhérd” stérning, ”mycket och
oerhord” stord somn samt kardiovaskuldra, metabola utfall och psykisk sjukdom. Vi har tittat
pa dessa utfall utifran tva ansatser, den ena ar utifran hur andelen av dessa utfall forhaller sig i
statistiska analyser, dvs. ser vi ett 6kat exponerings-responssamband, och ser vi statistiskt
sakerstallda oddskvoter. | denna ansats utgar vi fran de samband som erhalls i berdkningar av
den estimerade sannolikheten for varje utfall i relation till exponeringen. Detta innebér att det
for varje exponeringsintervall inte alltid &r en exakt dverenstdmmelse av andelen storda eller
somnstorda som redovisas i grafer och estimerade sannolikheter fran den beraknade funktionen.

Vi resonerar dven kring hur det tillvagagangsatt som anvéandes vid framtagandet av WHOs
riktvarden for buller (8) skulle kunna tillampas pa dessa resultat. Har bor vi observera att
framtagandet av WHOs riktvarden utgick fran mycket noggranna systematiska granskningar av
tillgangliga studier. De diskussioner som hér fors skall darfor ses som ett satt att satta de resultat
vi har i en storre kontext och pa sikt kommer fler studier av vibrationer att bidra till ett mera
robust underlag. I korthet gick WHO till vaga pa foljande satt for att ta fram nivaer vid vilka
overskridande med sakerhet kunde sagas innebdra en okad risk for ohdlsa. Arbetet togs sin
utgangspunkt i de systematiska granskningarna, vilka dven innefattade framtagande av
exponerings-responsfunktioner. Man tog darefter fasta pa de lagsta nivaer som ingick i dessa
studier. Denna niva anvandes som utgangspunkt for att berakna en halsorelevant riskokning.
Den halsorelevanta riskokningen var olika beroende pa utfall, séledes fastslogs att en relevant
riskokning var: 10% absolut risk for mycket och oerhort stérda, 3% absolut risk for mycket och
oerhort somnstdrda, samt 5% relativ risk for incidens av ichemisk hjéartsjukdom.

Samtliga stéllningstaganden klassades i starka eller villkorade. En stark rekommendation kan
antas som policy i de flesta sammanhang. Riktvardet dr baserat pa en sdkerhet till att de Gnskade
effekterna av efterlevnaden av rekommendationen Overvédger de oonskade konsekvenserna.
Sammantaget ger en stark rekommendation stod for att riktvérdet skall implementeras i flertalet
fall. En villkorad rekommendation kréver en policydiscussion med betydande debatt och
involvering av olika intressenter. Det finns i dessa fall mindre sékerhet av effekter pa grund av
olika faktorer som lagre kvalitet i evidens och andra stéllningstaganden.

Mycket och oerhort stérda
Sammantaget visade analysen pa en okad andel mycket och oerhord storda vid kraftigare
vibrationsnivaer. Andelen som rapporterade mycket och oerhord storning var betydligt hogre

for godstag. Vid maximala vibrationsnivaer inomhus pa 0,4 mm/s var andelen mycket och
oerhort storda 30% och vid 0,7 mm/s var motsvarande andel 43%.
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Oddskvoten for att vara mycket eller oerhdrd stord av vibrationer fran godstag 6kade signifikant
med 1,47 (95% KI: 1,41-1,53) per 0,1 mm/s 6kning av vibrationsnivaer. Vid ett linjart
antagande kan oddskvoter ségas innebdra att chansen att stéras mycker eller oerhort 6kar 1,47
ganger vid en 6kning av 0,1 mm/s. Dessa oddskvoter ar justerade med avseende pa socio-
ekonomiska faktorer som utbildning, och hushallsekonomi, alder, kon, boendetid och
sysselséttning. Motsvarande justerad oddskvot fér mycket eller oerhdrd stérning av vibrationer
fran persontag var 1,19 (95%Cl 1,14-1,25).

Diskussion om relevant halsoriskdkning

Vart basta estimat & har att utgd fran den beréknade exponerings-respons funktion av
sannolikheter. For att skatta en relevant halsoriskokning pa 10% absolut skillnad utgar vi i
enlighet med WHOs végledning fran den lagsta nivan som ar 0-0,1 mm/s. Sannolikheten att
vara mycket eller oerhord stord var 6% vid 0-0,1 mm/s och en relevant halsoriskokning pa 17%
(11% absolut skillnad) upptrader vid en maximal vibrationsniva pa 0,3 mm/s.

Mycket och oerhort somnstérda

Sammantaget visade analysen pa en 6kad andel mycket och oerhért somnstorda vid kraftigare
vibrationsnivaer. Andelen som rapporterade mycket och oerhdrd sémnstorning var betydligt
hogre for godstag. Vid maximala vibrationsnivaer inomhus pa 0,4 mm/s var andelen mycket
och oerhdrt sémnstérda 19% och vid 0,7 mm/s var motsvarande andel 32%.

Oddsen for att vara mycket eller oerhord stérd i sin somn av vibrationer fran godstag 6kade
signifikant med 1,39 (95% KI: 1,34 -1,45) per 0,1 mms/s 6kning av vibrationsnivaer. Liksom
for storning ar dessa odds justerade med avseende pa socio-ekonomiska faktorer som
utbildning, och hushallsekonomi, alder, kén, boendetid och sysselséttning. Motsvarande
justerat odds for mycket eller oerhord stérd somn av vibrationer fran persontag var 1,24 (95%Cl
(1,18 - 1,32).

Diskussion om relevant hélsoriskékning

For att skatta en relevant halsoriskokning pa 3% absolut skillnad utgar vi i enlighet med WHOs
vagledning fran den lagsta nivan som ar 0-0,1 mm/s. Sannolikheten att vara mycket eller oerhort
stord var 3% vid 0-0,1 mm/s och en relevant halsoriskdkning pd 6% (3% absolut skillnad)
upptrader vid en maximal vibrationsniva pa 0,2 mm/s.

Kardiovaskulara utfall

Resultaten av kardiovaskulara utfall maste tolkas med forsiktighet da antalet fall séarskilt for
stroke och ichemisk hjartsjukdom &r litet och antalet exponerade minskar med stigande
vibrationsnivaer.

Exponerings-respons tyder pa en viss kning av antalet fall med kraftigare vibrationsniva, men
med relativt breda konfidensintervall sarskilt vid stigande vibrationsnivaer. Justerat oddskvot
visar pa positiva estimat sarskilt for stroke och ischemisk hjartsjukdom men
konfidensintervallen visar att estimatet inte med 95% sakerhet kan skiljas fran 1 dvs vi kan inte
med statitiskt sakerhet pavisa ett samband med vibrationsnivaer.

Vi kan saledes inte dra nagra sakra slutsatser av antalet fall vid vibrationsnivaerna 0,4 mm/s
eller 0,7 mm/s.
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Metabola utfall

Liksom for kardiovaskulara utfall maste resultaten av metabola utfall tolkas med forsiktighet
da antalet fall séarskilt for diabetes &r litet och antalet exponerade minskar med stigande
vibrationsnivaer, BMI och midjematt &r sjalvrapporterade.

Analyser av exponerings- respons tyder pa en kad sannolikhet i metabola utfall med kraftigare
vibrationsnivaer. Justerat odds visar pa positivt och statistiskt sakerstallt estimat for diabetes
medan estimaten for BMI och midjematt efter justering inte med 95% séakerhet kan skiljas fran
1.

Analysen visar att oddsen att ha diabetes 6kar med 1,07 per 0,1 mm/s ckade vibrationsnivaer,
dvs en 7% okning med 0,1 mm/s vibrationsniva.

Beraknade funktioner visar att sannolikheten att ha diabetes vid exponering for maximala
vibrationsnivaer inomhus vid 0,4 mm/s &r 0,08 eller 8% och vid 0,7 mm/s & motsvarande
sannolikhet 0,10 eller 10%.

Psykisk halsa

Liksom for kardiovaskulara och metabola utfall maste resultaten av psykiskt hélsa tolkas med
forsiktighet da antalet fall sarskilt for ar litet, sarskilt av angest och depression och antalet
exponerade minskar med stigande vibrationsnivaer.

Analyser av exponerings-respons tyder pa en liten okad sannolikhet i anvandning av
psykofarmaka med kraftigare vibrationsnivaer, medan inget samband kunde ses for depression
eller angest och vibrationsniver. Justerat odds visar inte pa nagra statistiskt sakerstéllda estimat.

Vi kan saledes inte dra nagra sékra slutsatser av antalet fall vid vibrationsnivaerna 0,4 mm/s
eller 0,7 mm/s.

Sammanfattande bedémning

Vid en trafikering av stambanan med godstag och persontag kommer vibrationerna fran godstag
att vara styrande for upplevd stérning och sémnstérning och sannolikt andra halsoutfall. En
sammantagen bedémning av resultaten i relation till trafikverkets atgardsnivaer och riktvarden
ar darfor att andelen mycket eller oerhort stérda respektive somnstorda av vibrationer fran
godstag ar mycket hoga vid 0,7 mm/s och hdga vid 0,4 mm/s. For att na ner till niva kring 10%
mycket storda skulle vibrationsnivaerna inte fa 6verstiga 0,2 mm/s inomhus. Samma galler for
somnstorning som ar hog till mycket hog vid trafikverkets atgardsnivaer. En relevant
halsoriskokning nas aven har strax 6ver 0,2 mm/s. Detta r en ur biologisk synpunkt och med
hansyn taget till vad vi vet om perceptionstrosklar i bostaden mycket 1ag niva. Vi fann t.ex. i
experimentella forsok med vél kontrollerad exponering och fysiologisk méatning av paverkan
pa somn och hjartverksamhet bland unga friska forskningspersoner att vibrationer orsakade en
forhojd hjartfrekvens (HR) fran 0,3 mm/s och en somnpaverkan métt med electroencefalografi
(EEG) fran 0,4 mm/s (27). Man bor darfor stalla sig fragan om det finns faktorer i mat och/eller
berdkningskedjan som undervarderar faktiska exponeringsnivaer, eller om héar finns andra idag
okénda faktorer som spelar in.

Vad galler risk for annan halsopaverkan, sa talar mycket for att saval storning men framforallt
somnstorning ar riskfaktorer for flera av de studerade utfallen som kardiovaskuldra sjukdom
och metabola sjukdomar. | var studie kan vi endast pavisa sakerstallt 6kat samband mellan
vibrationer och diabetes och ytterligare studier bor prospektivt studera samtliga halsoutfall
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vidare for att fa sakrare bedémning. Riskokningen vad avser diabetes bor dock inte forringas,
da diabetes ar en for individen och samhallet belastande sjukdom. Vi noterar aven att
sambanden mellan metabola sjukdomar och buller var klart férhdjda vilket ytterligare forstarker
allvarligheten av resultaten sett i sin helhet.

Begransningar

Felkallor i var studie kan finnas i urvals och studiepopulationen, i dess rapportering, samt i
exponeringsberakningar. Var studie ar genomford med en enkat som granskades av extern
expertis fore utskick, och med fragor som vad géller somn och storning &r validerade. Data av
halsoutfall hamtas fran sjukvardens registerdata. Exponeringsberakningar har diskuterats med
experter fran Holland och fran Sverige. Berdkningar har dven genomgatt ett stort antal
fordjupade analyser och forsokts forbattrats med forfinade indata utan att detta har lett till stora
forandringar eller okat precisionen. En kélla till osakerhet &r den laga svarsfrekvensen. Endast
drygt 7361 personer av totalt 35011 som fick enkaten besvarade densamma. Den laga
svarsfrekvensen gor att vi inte kan utesluta att de svar som vi fick in inte ar representativa for
de som bor langs med jarnvagen. Det skulle kunna vara sa att de som svarat i hogre utstrackning
ar mer storda, somnstdrda osv &n de som inte svarat.

Nar det galler stérning ges dock gott stod for de exponerings- respons samband som vi erhaller
i den svenska studien EpiVib av den hollandska studien WLS. Jamforelsen visar pa ett
forhallandevis likartat resultat vilket skulle tala for att de resultat vi erhallit i stort bor vara
behaftade med begransat fel pa grund av bortfall.

De studier som vi utfort bekraftar exponerings-responssamband for stérning och sémnstérning
samt samband mellan vibrationsnivaer for diabetes och tendenser till samband for
kardiovaskulara utfall. Da studien &r en tvarsnittsstudie kan vi inte dra sdkra kausala slutsatser
om halsoutfall som en foljd av vibrationer och buller. Da det i princip saknas studier inom detta
forskningsomrade och det darfor finns ett savél vetenskapligt som samhéllsintresse av béttre
kunskap ar det var onskan att kunna folja upp denna studie inom de niarmaste aren. Utifran en
sadan longitudinell ansats kan vi dra slutsatser som kausala samband. Fortsatt samverkan med
de hollandska forskarna forvantas aven bidra till mer béttre underbyggda slutsatser.

Bullerexponering har berdknats for tagtrafik inom undersokta omraden, eftersom buller ar en
exponering som forekommer samtidigt med vibrationer. D4 vibrationer har varit det
huvudsakliga syftet med studien, har vi inte gjort férdjupade analyser av samband eller
interaktioner mellan vibrationer och buller och olika utfall. Vid analys av bullerexponeringar
och samband med hélsoutfall bor beaktas att vid de lagre bullerexponeringarna kan annan
exponering fran t.ex. véagtrafik inverka pa resultaten, &ven om vi vid urvalet medvetet undvek
storre vagar. En generell kommentar ar att samtidiga exponeringar kan paverka utfallen, dven
om det 4r olika sinnesorgan och darmed olika biologiska paverkansvagar som kan vara av
betydelse. Dessa fragestéallningar kommer att studeras i fortsatta analyser.

72| Sida



Acknowledgments

Besides the authors, others have made substantial contributions to make this work possible:
Special thanks to Laura Maclachlan, Laith Hussain, Jeong-Lim Kim and Eja Pedersen. Below
is an attempt to clarify the individual contributions within this enormous team work:

Kerstin Persson Waye and Mikael Ogren aquired the funding, from Trafikverket and Formas,
(Dnr TRV 2015/70956; TRV 2020/17814; Formas 2016-24-3193259)

The qualitative study was planned by Laura M, Eja P and Kerstin PW and carried out by Laura.
The analyses were mainly performed by Laura M and Eja P, and the article written up by Laura
M, Eja P and Kerstin PW.

Kerstin Persson Waye and Laura Maclachlan drew up the large epidemiological study design
and planned the study together with Mikael Ogren. The questionnaire was designed by Laura
Maclachlan and Kerstin Persson Waye, who also performed a pilot study to test the
questionnaire in a smaller sample. The questionnaire was further revised before the study by an
external specialist. Final input was also given by Elise van Kampen.

The practical handling of the questionnaire study was supervised by Laura M.

The contact and reference group at Trafikverket with whom we have had several meetings was
comprised mainly of Alf Ekblad, Peter Johansson and Karin Blidberg.

The estimation and calculations of the exposure data was performed by Mikael Ogren who had
close contact with Alf Ekblad, Matilda Arnesson and Peter Johansson at Trafikverket. The
exposure calculation was also thoroughly discussed in a workshop including Arnold Koopman
and in subsequent meetings.

The registerdata was aquired, collected and handled by Jeong Lim Kim. Initial statistical
analyses were carried out by Laith H. Elise van Kampen took part in the data handling, and
discussion of the analyses. Elise has also performed comparisons of the annoyance data with
the Dutch study.

The final handling of the health register data and statistical analyses of the register data was
carried out by Natalia Vincens, Kerstin Persson Waye and Huiqi Li worked with the sleep
analyses.

The discussions of statistical analyses and interpretation of the data has been a joint process
between Natalia Vincens, Huiqi Li, Kerstin Persson Waye and Elise van Kampen.

Huigi Li has been responsible for performing the statistical analyses of annoyance and sleep
disturbance.

All participants reported the data to Sofia Edgren and Claudia Andersson that took part in the

writing of the Swedish report, and Natalia Vincens and Kerstin Persson Waye performed the
final editing.

73| Sida



Referenser

1, Meloni TJJolfn, vibration, control a, New Swiss legislation to protect persons
from vibrations and structure-borne noise, 2010;29(3):189-96,
2, Passchier-Vermeer W, Passchier WF, Environmental Noise, Annoyance and

Sleep Disturbance, In: Nicolopoulou-Stamati P, Hens L, Howard CV, editors, Environmental
Health Impacts of Transport and Mobility, Dordrecht: Springer Netherlands; 2005, p, 25-38,
3, Babisch W, The noise/stress concept, risk assessment and research needs,
2002;4(16):1-11,

4, Miinzel T, Gori T, Babisch W, Basner M, Cardiovascular effects of environmental
noise exposure, Eur Heart J, 2014;35(13):829-36,

5, Morselli L, Leproult R, Balbo M, Spiegel KJBp, endocrinology rC, metabolism,
Role of sleep duration in the regulation of glucose metabolism and appetite, 2010;24(5):687-
702,

6, Van Cauter E, Spiegel K, Tasali E, Leproult RJSm, Metabolic consequences of
sleep and sleep loss, 2008;9:523-S8,

7, Besedovsky L, Lange T, Born J, Sleep and immune function, Pfliigers Archiv -
European Journal of Physiology, 2012;463(1):121-37,

8, Clark C, Paunovic KJljoer, health p, WHO Environmental Noise Guidelines for
the European Region: A systematic review on environmental noise and cognition,
2018;15(2):285,

9, Dzhambov AM, Lercher P, Road Traffic Noise Exposure and
Depression/Anxiety: An Updated Systematic Review and Meta-Analysis, Int J Environ Res
Public Health, 2019;16(21):4134,

10, Klompmaker JO, Hoek G, Bloemsma LD, Wijga AH, van den Brink C,
Brunekreef B, et al, Associations of combined exposures to surrounding green, air pollution
and traffic noise on mental health, Environment International, 2019;129:525-37,

11, Seidler A, Hegewald J, Seidler AL, Schubert M, Wagner M, Droge P, et al,
Association between aircraft, road and railway traffic noise and depression in a large case-
control study based on secondary data, Environmental Research, 2017;152:263-71,

12, SIS, Vibration och st6ét - Méatning och riktvarden for beddmning av komfort i
byggnader, SS 460 48 611992,

13, Arnesson M, Analysis and Estimation of Residential Vibration Exposure from
Railway Traffic in Sweden, Gothenburg, Sweden: Chalmers University of Technology; 2016,

14, De Vos PJPUIUOR, Railway induced vibration: state-of-the-art report, 2017,

15, van Kamp I, van Kempen E, van Wijnen H, Verheijen E, Istamto T, Breugelmans
O, et al, Wonen langs het spoor: Gezondheidseffecten van trillingen door treinen, 2015,

16, Ogren M, Ekblad A, Johansson P, Koopman A, Persson Waye K, Ground and

Building Vibration Estimation for Health Impact Research, Notes of Numerical Fluid
Mechanics, 2020,

17, DiCiccio TJ, Efron BJSs, Bootstrap confidence intervals, 1996:189-212,

18, Maclachlan L, Waye KP, Pedersen EJljoer, health p, Exploring perception of
vibrations from rail: An interview study, 2017;14(11):1303,

74| Sida



19, Jonasson H, Nielsen H, Vagtrafikbuller, Nordisk berdkningsmodell reviderad
1996, Rapport, Stockholm: Naturvardsverket; 1996, Report No,: 4653,

20, Forordning om omgivningsbuller SFS 2020:11, Miljo- och energidepartementet;
2004,
21, Wallentin F, Wettermark B, Kahan T, Drug treatment of hypertension in Sweden

in relation to sex, age, and comorbidity, The Journal of Clinical Hypertension, 2018;20(1):106-
14,

22, Andersson T, Ahlbom A, Carlsson S, Diabetes Prevalence in Sweden at Present
and Projections for Year 2050, PLoS One, 2015;10(11):e0143084-¢,
23, Van Kempen E, Casas M, Pershagen G, Foraster MJljoer, health p, WHO

environmental noise guidelines for the European region: a systematic review on environmental
noise and cardiovascular and metabolic effects: a summary, 2018;15(2):379,

24, Wang H, Sun D, Wang B, Gao D, Zhou Y, Wang N, et al, Association between
noise exposure and diabetes: meta-analysis, 2020:1-6,
25, Klein S, Allison DB, Heymsfield SB, Kelley DE, Leibel RL, Nonas C, et al, Waist

circumference and cardiometabolic risk: a consensus statement from shaping America's health:
Association for Weight Management and Obesity Prevention; NAASO, the Obesity Society;
the American Society for Nutrition; and the American Diabetes Association, 2007;85(5):1197-
202,

26, Oftedal B, Krog NH, Pyko A, Eriksson C, Graff-lversen S, Haugen M, et al, Road
traffic noise and markers of obesity — A population-based study, Environmental Research,
2015;138:144-53,

27, Smith MG. The impact of railway vibration and noise on sleep: Diss.
(sammanfattning) Géteborg : Goteborgs universitet, 2017; 2017.

75| Sida



Appendices
Appendix A - Larmax distribution
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Figur A. Fordelning av buller (Larmax) i relation till avstandet fran jarnvagssparen
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Appendix B - Storda av vibrationer
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Figur B. Andelen storda av vibrationer i relation till maximal vagd vibrationshastighet (mm/s) fran
person- och godstag

Tabell B. Forekomster av stérda av vibrationer fran person- och godstag i forhallande till maximal vagd
vibrationshastighet (mm/s)

Storda av vibrationer

Persontag Godstag

Vibration Nej Ja  Procent 95%KI |Nej Ja Procent  95% K
(mm/s)

0,0-0,1 5778 300 4,9 44,55 |5359 724 11,9 11,1, 12,7
0,1-0,2 383 75 175 140,215 |261 173 39,9 35,2, 44,6
0,2-0,3 157 45 223 16,7,28,6 |103 105 505 435,57,5
0,3-0,4 01 25 216 145,301 |52 65 55,6 46,1, 64,7
0,4-0,5 51 13 203 113,322 |22 41 65,1 52,0, 76,7
0,5-0,6 38 16 29,6 18,0,436 |14 39 73,6 59,7, 84,7
0,6-0,7 44 18 29,0 182,419 |19 44 69,8 57,0, 80,3
0,7-0,8 22 7 241 10,3,435 |6 23 79,3 60,3, 92,0
0,8-1,0 26 6 188 72,364 |10 22 68,8 50,0, 83,9
1,0-1,3 23 13 36,1 208,538 |15 21 58,3 40,8, 74,5
>1,3 12 17 586 389,765 |3 25 89,3 71,8,97,7
Totalt 6505 535 7,5 69,81 |5864 1282 17,9 17,1,18,8
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Appendix C — Storda av buller - Lagq

Figur C. Andelen storda av buller (Lagq) fran person- och godstag

Storda (%)
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

1

1

1

1

1

1

1

1

1
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Buller LAEq (dB)

| NN Persontag N Godstég |

Tabell C. Férekomst av storda av buller (Lagg) fran person- och godstag

60

Storda av buller

Persontag Godstag
Buller Nej  Ja  Procent  95% KI Nej  Ja  Procent 95%KI
Lagq (dB)
30 113 3 26 0,5, 7,4 78 6 95 48, 16,3
40 504 16 31 1,8,49 375 11 6,6 46,91
45 1859 88 4,5 36,55 1396 50 94 8,2, 10,8
50 1961 180 84 7.3,9,7 1221 111 17,2 15,6, 18,8
55 1377 291 175 157,194 |761 200 34,1 31,8, 36,4
60 451 188 29,4 250,331 |[203 166 549 51,0, 58,3
Totalt 6265 766 10,9 102,116 |4034 544 216 20,6, 22,6
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Appendix D — Storda av buller - Larmax
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Figur D. Andelen med stérning i relation till Larmax-bullerexponering (dB) fran person- och godstag

Tabell D. Forekomst av storning i relation till Larmax-bullerexponering (dB) fran person- och godstag

Storning i relation till buller (LAmax)

Persontag Godstag

ELJF'Lii( 4B) Nej Ja % 95%KI Nej Ja % 95%KI
45 70 2 28 03,97 61 2 32 04,110
55 %7 2 05 0119 321 11 33 17,58
60 1296 21 16 10,24 1168 36 30 21,41
65 1151 32 27 18,38 992 79 74 5991
70 1145 52 43 33,56 93 110 105 87,125
75 553 75 119 95,147 446 181 289 253,326
80 143 50 259 199,327 |102 110 51,9 44,9 588
85 71 20 220 140,319 |39 62 614 512709
90 15 4 211 6,0 456 2 11 846 545,981
Totalt 4811 258 51 45,57 4067 602 129 119,139
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Appendix E — Mycket eller oerhort storda i relation till buller - Larmax
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1
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Figur E. Andelen med oerhord storning i relation till Larmax-bullerexponering (dB) fran person- och
godstag

Tabell E. Férekomst av oerhérd storning i relation till Laemax-bullerexponering (dB) fran person- och
godstag

Mycket eller oerhérd stérda av buller (LagmaX)

Persontag Godstag

E‘:::ﬂearx( 0B) Nef Ja %  95%KI Nej Ja %  95%KI
45 83 1 1,2 0,03, 6,4 82 1 1,2 0,03, 6,5
55 439 3 0,7 0,1,2,0 443 6 1,4 05,29
60 1589 13 0,8 04,14 1552 46 2,9 21,38
65 1606 25 15 1,0,2,2 1540 87 5,4 43,65
70 1690 55 3,2 24,41 1575 178 10,2 8,8,11,7
75 1023 90 8,1 6,5,9,8 843 268 24,1 21,6,26,7
80 337 47 12,2 91,159 241 146 37,7 32,9,42,8
85 150 29 16,2 11,1,22,4 93 85 47,8 40,2, 55,3
90 28 5 152 5,1,31,9 6 27 81,8 64,5,93,0
Totalt 6945 268 3,7 3,3,4,2 6365 844 11,7 11,0,125
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Appendix F — Logistik regressionsmodell — Storda - mycket eller oerhord storda av

vibrationer

Tabell F, Logistisk regressionsmodell av stérda, mycket eller oerhord storda av vibrationer fran person-

och godstag

Ojusterad

Justerad

OR (95% KI)

OR (95% KI)

Stérda av vibrationer - PERSONTAG

Maximal véagd vibrationshastighet inomhus
(per 0,1 mm/s)

1,29 (1,25 - 1,34)

1,28 (1,23 - 1,32)

Alder 0,99 (0,98-1,00)
Koén

Kvinna 1

Man 0,98 (0,81-1,20)

Utbildningsniva
Upp till grundskola
Gymnasium
Universitet

1
1,19 (0,90-1,56)
0,77 (0,57-1,04)

Hushallets inkomst fore skatt (SEK/manad)
<15000
15000 — 29999
30000 — 44999
45000 — 59999
>60000

1
1,01 (0,67-1,51)
0,93 (0,62-1,40)
0,54 (0,34-0,84)
0,46 (0,29-0,72)

Huvudsaklig sysselséttning
Anstéllda/studerande
Annat (Pensiondr, Sjukskrivna,
Foraldralediga, Arbetssdkande)

1

1,00 (0,60-1,69)

Antal &r bosatta i bostaden

0,99 (0,98-1,01)

Storda av vibrationer - GODSTAG

Maximal vagd vibrationshastighet inomhus
(per 0,1 mm/s)

1,66 (1,59 - 1,74)

1,65 (1,57 - 1,73)

Alder 1,00 (0,99-1,00)
Koén

Kvinna 1

Man 0,99 (0,86-1,15)

Utbildningsniva
Upp till grundskola
Gymnasium
Universitet

1
1,18 (0,96-1,45)
1,03 (0,83-1,27)

Hushallets inkomst fore skatt (SEK/manad)
<15000
15000 — 29999
30000 — 44999
45000 — 59999
>60000

1
0,77 (0,57-1,05)
0,84 (0,62-1,14)
0,56 (0,41-0,78)
0,51 (0,36-0,70)
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Huvudsaklig sysselséttning
Anstéllda/studerande
Annat (Pensionar, Sjukskrivna,
Foraldralediga, Arbetssdkande)

1
0,89 (0,72-1,10)

Antal ar bosatta i bostaden

0,99 (0,99-1,00)

Mycket eller oerhort stérda av vibrationer - PERSONTAG

Maximal véagd vibrationshastighet inomhus
(per 0,1 mm/s)

1,22 (1,17-1,27)

1,19 (1,14 - 1,25)

Alder 1,00 (0,98-1,02)
Kon 1,17 (0,81-1,69)
Kvinna
Man

Utbildningsniva
Upp till grundskola

1

Gymnasium 0,81 (0,49-1,31)

Universitet 0,71 (0,42-1,22)
Hushallets inkomst fore skatt (SEK/manad)

<15000 1

15000 — 29999
30000 — 44999
45000 — 59999
>60000

0,98 (0,51-1,89)
0,64 (0,32-1,27)
0,28 (0,12-0,66)
0,54 (0,25-1,16)

Huvudsaklig sysselséttning
Anstéllda/studerande
Annat (Pensiondr, Sjukskrivna,
Foraldralediga, Arbetssdkande)

1

0,94 (0,54-1,63)

Antal &r bosatta i bostaden

0,99 (0,98-1,01)

Mycket eller oerhort storda av vibrationer —- GODSTAG

Maximal véagd vibrationshastighet inomhus 1,48 (1,42- 1,53)
(per 0,1 mm/s)

1,47 (1,41 - 1,53)

Alder 1,00 (0,99-1,01)
Kon 0,90 (0,74-1,09)
Kvinna
Man

Utbildningsniva
Upp till grundskola

1

Gymnasium 1,06 (0,82-1,38)

Universitet 0,71 (0,53-0,94)
Hushallets inkomst fore skatt (SEK/manad)

<15000 1

15000 — 29999
30000 — 44999
45000 — 59999
>60000

0, 75 (0,51-1,10)
0,76 (0,52-1,11)
0,57 (0,37-0,86)
0,55 (0,36-0,83)
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Huvudsaklig sysselséttning

Anstallda/studerande 1

Annat (Pensionar, Sjukskrivna,

Foraldralediga, Arbetssokande) 0,88 (0,67-1,17)
Antal ar bosatt i bostaden 0,99 (0,99-1,01)
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Appendix G - Logistik regressionsmodell — Storda, mycket eller oerhort stérda av

buller - Lagq

Tabell G, Logistisk regressionsmodell utav storda och mycket eller oerhort stérda i relation till buller

fran person- och godstag

Ojusterad

Justerad

OR (95% KI)

OR (95% KI)

Stérda av buller (LAEQ) - Persontag

Buller LAEq (per dB) 4,40 (3,85 - 5,02)

4,22 (3,67 — 4,86)

Alder 1,00 (0,99 - 1,01)
Kon

Kvinna 1

Man 1,17 (0,99 - 1,37)

Utbildningsniva
Upp till grundskola

1,00

Gymnasium 1,28 (1,01 -1,61)

Universitet 1,03 (0,81 - 1,33)
Hushallsinkomst (SEK/maénad)

<15000 1,00

15000 - 29999
30000 - 44999
45000 - 59999
>60000

1,27 (0,88 - 1,84)
1,19 (0,82 - 1,73)
0,87 (0,58 - 1,29)
0,90 (0,60 - 1,34)

Huvudsaklig sysselsattning
Anstallda [arbetande]/studerande
Annat (Pensionar, Sjukskrivna,
Foréldralediga, Arbetssokande)

1,00

0,89 (0,70 - 1,13)

Antal ar i bostaden

1,00 (0,99 - 1,00)

Stérda av buller (LAEQ) - Godstag

Buller Lagq (per dB) 5,35 (4,78 - 5,99)

5,43 (4,81 — 6,13)

Alder 1,00 (0,99 - 1,00)
Kon

Kvinna 1

Man 1,21 (1,06 - 1,38)

Utbildningsniva
Upp till grundskola

1,00

Gymnasium 1,29 (1,07 - 1,56)

Universitet 1,24 (1,02 - 1,51)
Hushallsinkomst (SEK/ménad)

<15000 1,00

15000 - 29999
30000 - 44999
45000 - 59999
>60000

1,17 (0,86 - 1,59)
1,31 (0,97 - 1,78)
1,09 (0,79 - 1,50)
1,09 (0,79 - 1,51)

Huvudsaklig sysselsattning
Anstéllda [arbetande]/studerande
Annat (Pensionér, Sjukskrivna,
Foréldralediga, Arbetssokande)

1,00

1,05 (0,87 - 1,27)

Antal ar i bostaden

1,00 (0,99 - 1,00)
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Mycket eller oerhort stérda av buller (LAEQ) - Persontag

Buller LAEq (per dB) 5,02 (4,06 - 6,21)

4,77 (3,80 - 6,00)

Alder 1,00 (0,99 - 1,01)
Kén
Kvinna 0,89 (0,68 - 1,17)
Man

Utbildningsniva
Upp till grundskola

1,00

Gymnasium 0,97 (0,67 - 1,41)

Universitet 0,71 (0,47 - 1,07)
Hushallsinkomst (SEK/ménad)

<15000 1,00

15000 - 29999
30000 - 44999
45000 - 59999
>60000

1,10 (0,63 - 1,91)
0,93 (0,53 - 1,65)
0,84 (0,45 - 1,56)
0,89 (0,46 - 1,65)

Huvudsaklig sysselsattning
Anstallda/studerande
Annat (Pensiondr, Sjukskrivna,
Foréldralediga, Arbetssokande)

1,00

0,88 (0,59 - 1,33)

Antal ar i bostaden

1,01 (0,99 - 1,02)

Mycket eller oerhort stérda av buller (LAEQ) - Godstag

Buller LAEq (per dB) 6,74 (5,84 - 7,79)

6,66 (5,71 - 7,77)

Alder 1,00 (0,99 - 1,01)
Kon

Kvinna 1,00

Man 0,998 (0.84 - 1,18)

Utbildningsniva
Upp till grundskola

1,00

Gymnasium 1,32 (1,04 - 1,68)

Universitet 1,03 (0,80 - 1,33)
Hushéllsinkomst (SEK/ménad)

<15000 1,00

15000 - 29999
30000 - 44999
45000 - 59999
>60000

0,99 (0,68 - 1,43)
1,21 (0,83 - 1,75)
1,06 (0,71 - 1,58)
1,11 (0,74 - 1,65)

Huvudsaklig sysselsattning
Anstéllda/studerande
Annat (Pensiondr, Sjukskrivna,
Foréldralediga, Arbetssokande)

1,00

1,16 (0,91 - 1,47)

Antal ar i bostaden

1,00 (0,99 - 1,00)
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Appendix H - Sémnstorda av vibrationer
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Figur H. Andelen med sémnstorning i relation tillvibrationer och i relation till maximal vagd
vibrationshastighet (mm/s) fran person- och godstag

Tabell H. Férekomst av somnstorning av vibrationer fran person- och godstag i férhallande till maximal
vagd vibrationshastighet (mm/s)

Somnstdrning i relation till vibrationer

Persontag Godstag
z/r:l?]:"/"st;oner Nej Ja  Procent 95%KI |Nej Ja  Procent  95%KI
0,0-0,1 6099 98 16 13,19 |5886 303 49 44,55
0,1-0,2 406 29 67 45,94 |355 81 186 15, 22,6
0,2-03 188 17 83 49,129 | 148 58 282 22.1,34,8
0,3-0.4 107 11 93 47,161 |80 39 328 24,4, 42
0,4-05 54 12 182 98,206 |38 27 415 20,4, 54,4
0,5-0,6 47 8 145 65267 |26 30 536 39,7, 67
0,6-0,7 53 9 145 69,258 |36 27 429 30,5, 56
0,7-0,8 25 4 138 39,317 |17 13 433 25,5, 62,6
0,8-1,0 27 4 129 36,208 |16 16 500 31,9, 68,1
1,0-1,3 28 7 200 84,369 |19 16 457 28,8, 63,4
1,330 21 8 276 127,472 | 7 22 759 56,5, 89,7
Totalt 7055 207 2.9 2533 |6628 632 87 8,1,9,4
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Appendix I- Mycket eller oerhért somnstorda av buller - Lagq
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Figur 1. Andelen mycket eller oerhort somnstorda i relation till Lagq -bullernivaer (dB) fran person-
och godstag

Tabell 1. Forekomst av Mycket eller oerhdrt somnstorda i relation till Lagq -bullernivaer (dB) fran
person- och godstag

Mycket eller oerhdrt somnstorda i relation till buller (Lageq)

Persontag Godstag
Buller Nej  Ja  Procent 95%KI | Nej Ja  Procent  95%KI
(Lagq dB)
<40 115 0 00 0,32 14 1 09 0,4,7
40-45 523 1 02 0,1,1 519 4 08 02,19
45-50 1955 9 05 02,09 |1940 20 1,0 0,6, 1,6
50-55 2125 13 06 03,1 2000 54 25 1,9, 3,3
55-60 1620 47 28 21,37 |1511 168 10,0 8,6,11,5
60-65 610 28 44 29,63 |53 114 176 14,8, 20,8
>65 167 14 77 43,126 | 137 46 251 19, 32,1
Totalt 7115 112 15 13,19 |6843 407 56 5,1, 6,2
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Appendix J - Somnstorda av buller - Lagq

Soémnstorda (%)
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Figur J. Andelen somnstérning i relation till Lagq -bullernivaer (dB) fran person- och godstag

Tabell J. Antal forekomster hog somnstorning i relation till Lagq -bullernivaer (dB) fran person- och
godstag

Sémnstorning i relation till buller (Lagqg)

Persontag Godstag
Buller Nej Ja  Procent 95%KI | Nej Ja  Procent  95%KI
(Lagq, dB)
<40 115 0 00 0-3,2 113 2 17 0,2, 6,1
40-45 518 6 11 04,25 |511 12 23 1,2-4
45-50 1934 30 15 1-22 1884 76 39 31-4,8
50-55 2076 62 29 22-37 |1994 150 7,0 6-8,2
55-60 1550 117 7,0 58-84 |1362 317 189 17-20,8
60-65 558 80 12,5 10,1-154 | 433 213 33,0 29,4 - 36,7
>65 142 39 215 15,8 -28,3 | 96 87 475 40,1 - 55
Totalt 6893 334 4,6 41-51 |6393 857 118 11,1-12,6
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Appendix K — Mycket eller oerhért somnstorda av buller - Larmax

Mycket eller oerhért somnstérda (%)
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Figur K. Andelen mycket eller oerhort somnstorda i relation till LAmax-bullernivaer (dB) fran person-

och godstag

Tabell K. Férekomst av mycket eller oerhért somnstorda i relation till LAmax-bullernivaer (dB) fran
person- och godstag

Mycket eller oerhért sémnstérda i relation till buller (LAmax)

Persontag Godstag
Buller Nej Ja  Procent  95%KI |Nej  Ja  Procent  95% Kl
(LaFmax, dB)
<55 83 0 00 0-43 82 1 1,2 0-6,5
55-60 45 0 00 0-08 442 1 02 0-1,3
60-65 1606 8 05 02-1 1502 19 1.2 07-1,8
65-70 1620 10 0,6 03-11 |1605 29 18 1,2-25
70-75 1734 17 1,0 06-15 |1684 75 43 3,4-53
75-80 1064 41 3,7 27-5 976 139 125 10,6 - 14,5
80-85 368 19 49 3-7,6 304 87 223 18,2 - 26,7
85-90 165 14 7,8 43-128 |136 45 249 18,7-318
>90 30 3 91 1,9-243 |22 11 333 18-518
Totalt 7115 112 15 13-19 |6843 407 56 51-6,2
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Appendix L — Sémnstoérning av buller - Larmax
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Figur L. Andelen somnstérning i relation till LAmax-bullernivaer (dB) fran person- och godstag

Tabell L. Forekomst av hog somnstorning i relation till LAmax-bullernivaer (dB) fran person- och
godstag

Soémnstorning i relation till buller (LAmax)

Persontag Godstag
Buller Ja Nej Procent 95%KI | Nej Ja  Procent  95% Kl
(LaFmax. dB)
<55 83 0 00 0-43 81 2 24 0,3-8,4
55-60 442 3 07 01-2 43 8 18 0,8-35
60-65 1500 24 15 1-22 1555 56 35 2.6-4,5
65-70 1597 33 20 14-28 |1552 82 50 4-62
70-75 1679 72 41 32-52 |1568 191 10,9 9,4-12,4
75-80 1006 99 9,0 73-108 |86 259 232 20,8 - 25,8
80-85 329 58 150 11,6-189 | 235 156 39,9 35- 44,9
85-90 142 37 207 15-27,3 |98 83 459 38,4 - 53,4
>90 25 8 242 11,1-42,3 | 13 20 60,6 42,1-77,1
Total 68903 334 4,6 41-51 |6393 857 11,8 11,1-12,6

Kommentar: en 6kad andel somnstorda med kraftigare ljudniva, kning fran 50-55 ca
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Appendix M- Mycket eller oerhort somnstorda av vibrationer i relation till avstand

Mycket eller oerhort somnstorda - vibrationer (%)
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Figur M. Andel mycket eller oerhért somnstorda av vibrationer fran person- och godstag relaterade till

avstand

Tabell M. Forekomster av mycket eller oerhdrt somnstorda av vibrationer fran person- och godstag i
relation till avstand

Mycket eller oerhort sémnstérda i relation till avstand

Persontag Godstag
?n'stans Nej Ja Procent 95% KI Nej Ja  Procent 95% KI
0-50 205 8 38 16-73 165 49 229  17,4-291
50-100 477 20 40 25-6,1 400 101 202  16,7-239
100-150 533 18 3,3 1,9-51 485 64 11,7  91-146
150-200 522 16 30 1,7-48 499 42 78 57-10,3
200-250 550 3 05 0,1-1,6 549 16 28 1,6-46
250-300 604 3 05 0,1-1,4 500 12 20 1-35
300-350 520 0 00 0-0,7 512 7 13 05-2,8
350-400 527 1 02 0-1,1 518 11 2.1 1-37
400-450 411 3 07 0,1-2,1 409 4 10 03-2,5
450-500 32 0 00 0-1 3 3 08 02-2,4
500-550 286 0 00 0-1,3 283 1 04 0-1,9
550-600 280 0 00 0-1,3 275 5 18 0,6-4,1
600-650 273 1 04 0-2 270 3 11 02-32
650-700 238 0 00 0-15 238 0 00 0-15
700-750 233 1 04 0-24 232 2 09 0,1-31
750-800 264 0 00 0-1,4 262 0 00 0-1,4
800-850 21 0 00 0-1,7 20 1 05 0-25
850-900 207 1 05 0-2,6 206 2 10 0,1-34
900-950 216 1 05 0-25 217 1 05 0-25
950-1000 168 0 0,0 0-2,2 168 1 06 0-33
Totalt 7107 76 11 08-1,3 6856 325 45 41-5
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Appendix N- Somnstorning av vibrationer —i relation till avstand

Sémnstorda - vibrationer (%)

Figur N. Andel somnstdrda av vibrationer fran person- och godstag i relation till avstand.
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Tabell N. Forekomster av sémnstérning av vibrationer fran person- och godstag i relation till avstand

Somnstorning i relation till avstand

Persontag Godstag

?n'stans Nej Ja tproce” 95% KI Nej  Ja  Procent 95% Kl
0-50 187 26 12,2 8,1-174 |132 82 383  31,8-452
50-100 444 53 10,7  81-137 327 174 347  306-391
100-150 515 36 65  4,6-89 440 109 199  16,6-234
150-200 502 36 67  47-91 456 85 157  127-191
200-250 552 10 18 0,9-32 526 39 69 5-9,3
250-300 504 13 21 1,1-36 566 36 60 42-82
300-350 514 6 1,2 04-2,5 497 22 42 2,7-6,3
350-400 521 7 1,3 05-2,7 500 28 53 35-7,6
400-450 408 6 14  05-31 401 12 29 15-5
450-500 360 2 0,6 0,1-2 3% 5 14 0,5-32
500-550 285 1 0,3 0-19 281 3 11 02-31
550-600 279 2 0,7 01-25 22 8 29 1,2-5,6
600-650 273 1 04  0-2 269 4 15 04-37
650-700 236 2 0,8 0,1-3 233 5 21 0,7-48
700-750 233 1 04  0-24 230 4 17 0,5-4,3
750-800 263 1 04  0-21 259 3 11 02-33
800-850 220 1 05  0-25 217 4 18 0,5-4,6
850-900 207 1 05  0-26 203 5 24 0,8-5,5
900-950 216 1 05  0-25 217 1 05 0-25
950-1000 168 0 00  0-22 167 2 12 01-4,2
Totalt 6977 206 29 25-33 6550 631 88 81-9,5
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Appendix O- Mycket eller oerhort somnstorda av buller i relation till avstand

Mycket eller oerhort sdmnstorda - buller (%)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
I L I I L L L L L L

-50 -100 -150 -200 -250 -300 -350 -400 -450 -500 -550 -600 -650 -700 -750 -800 -850 -900 -950 -1000

‘ I Persontag

Godstag ‘

Figur O. Andel mycket eller oerhdrt somnstérda av buller fran person- och godstag i relation till avstand

Tabell O. Férekomster av mycket eller oerhort somnstérda av buller fran person- och godstag i relation

till avstand
Mycket eller oerhort somnstorda i relation till avstand
Persontag Godstag

(Dnﬁtans Nej Ja  Procent 95%KI Nej Ja  Procent 95% Kl
0-50 202 12 5,6 2,9-9,6 163 52 24,2 18,6 - 30,5
50-100 471 25 50 33-74 392 110 219 18,4 - 25,8
100-150 522 21 3,9 24-59 477 73 13,3 10,5-16,4
150-200 517 22 4,1 26-6,1 487 55 10,1 7,7-13
200-250 553 7 1,3 05-2,6 537 26 4,6 3-6,7
250-300 595 5 0,8 0,3-1,9 574 28 4,7 3,1-6,7
300-350 518 2 0,4 0-14 508 12 2,3 1,2-4
350-400 523 3 0,6 01-1,7 520 12 2,3 1,2-3,9
400-450 405 6 15 05-32 405 9 2,2 1-41
450-500 360 0 0,0 0-1 354 5 14 05-32
500-550 285 1 0,3 0-19 280 2 0,7 01-25
550-600 278 2 0,7 01-26 276 5 18 06-41
600-650 272 1 0,4 0-2 269 4 15 04-37
650-700 238 0 0,0 0-15 232 3 1,3 0,3-3,7
700-750 233 1 0,4 0-24 233 2 0,9 01-3
750-800 261 1 0,4 0-21 262 1 0,4 0-21
800-850 221 0 0,0 0-1,7 218 2 0,9 0,1-3,2
850-900 207 1 0,5 0-2,6 204 3 14 0,3-4,2
900-950 215 2 0,9 0,1-33 214 2 0,9 0,1-33
950-1000 169 0 0,0 0-2.2 168 1 0,6 0-33
Totalt 7045 112 1.6 1,3-19 6773 407 5,7 51-6,2
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Appendix P- Somnstorda av buller - distans

Soémnstorda - buller (%)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
L - L L L - L
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Figur P. Andel somnstorda av buller fran person- och godstag i relation till avstand.

Tabell P. Férekomster av somnstorning av buller fran person- och godstag i relation till avstand

Somnstorning i relation till avstand

Persontag Godstag
?n'stans Nej Ja  Procent  95%KI Nej Ja  Procent 95%KI
0-50 178 36 168 121-225 | 118 97 451 38,3 - 52
50-100 417 79 159 128-195 304 198 394  351-439
100-150 496 47 87 6,4-11,3 421 129 235 20-27,2
150-200 492 47 87 6,5-11,4 422 120 221 18,7 - 25,9
200-250 539 21 38 23-57 502 61 10,8 8,4-13,7
250-300 575 25 4.2 2,7-6,1 548 54 9,0 6,8-115
300-350 506 14 27 15-45 482 38 73 52-9,9
350-400 511 15 29 1,6-4,7 487 45 85 6,2-11,2
400-450 401 10 24 1,2-4.4 396 18 43 2,6-6,38
450-500 34 6 17 0,6-36 339 20 56 3,4-85
500-550 281 5 17 06-4 273 9 32 1,5-6
550-600 276 4 14 04-36 260 12 43 22-73
600-650 269 4 15 04-37 264 9 33 1,5-6,2
650-700 235 3 13 0,3-36 226 9 38 18-71
700-750 230 4 17 05-43 228 7 30 1,2-6
750-800 260 2 08 01-27 258 5 19 0,6-4,4
800-850 219 2 09 0,1-32 213 7 32 1,3-64
850-900 204 4 19 05-49 200 7 34 14-68
900-950 214 3 14 03-4 211 5 23 0,8-53
950-1000 167 2 = 1,2 0,1-42 164 5 30 1-6,8
Totalt 6824 333 4,7 42-52 6325 855 11,9 11,2-12,7
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Appendix Q - Somnstorning — Andra exponeringar

Sannolikhet for sdmnstérda - vibrationer

Sannolikhet for mycket eller oerhért sémnstérda - vibrationer

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000

Distans (m) Distans (m)
‘ Persontag Godstag ‘ ‘ Persontag Godstag ‘

Figur Q1, Exponerings- respons sannolikhetsmodeller for avstandsrelaterade somnstérning och hdg
somnstorning i relation till vibrationsexponering fran person- och godstag

Sannolikhet fér sémnstérda

Sannolikhet for mycket eller oerhort sémnstérda

o o
T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75
Buller (LAEq, dB) Buller (LAEq, dB)
‘ Persontag Godstag ‘ ‘ Persontag Godstag ‘

Figur Q2, Exponerings- respons sannolikhetsmodeller for avstandsrelaterade somnstérning och hdg
somnstorning i relation till vibrationsexponering fran person- och godstag

Sannolikhet for somnstérda - buller

Sannolikhet for Mycket eller oerhért sémnstérda - buller

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000

Distans (m) Distans (m)
‘ Persontag Godstag ‘ ‘ Persontag Godstag ‘

Figur Q3, Exponerings- respons sannolikhetsmodeller for avstandsrelaterade sémnstorning och hog
sémnstorning i relation till bullerexponering fran person- och godstag
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Appendix R - Logistik regressionsmodell — Hog somnstorning i relation till

vibrationer

Tabell R, Logistisk regressionsmodell av mycket eller oerhérd somnstorda i relation till vibrationer fran

person- och godstag

Hog sémnstdrning i relation till vibrationer fran:
Persontag

Ojusterad
OR (95% KI)

Justerad
OR (95% KI)

Godstag

Ojusterad
OR (95% KI)

Justerad
OR (95% KI)

Vibrationer (per 0,1 mm/s)
Alder

1,26 (1,20-1,32)

1,24 (1,18-1,32)
1,02 (0,99-1,05)

1,40 (1,35-1,45)

1,39 (1,34-1,45)
1,00 (0,99-1,02)

Kon
Female
Male

1
1,11 (0,66-1,89)

1
1,06 (0,82-1,38)

Utbildningsniva
Upp till grundskola
Gymnasium
Universitet

1
1,81 (0,86-3,80)
1,22 (0,53-2,81)

1
1,25 (0,87-1,80)
0,93 (0,63-1,39)

Huvudsaklig sysselsattning

Anstallda/studerande
Annat (Pensionar-
Sjukskrivna-
Foraldralediga-
Arbetsstkande)

0,50 (0,23-1,09)

0,88 (0,60-1,29)

Hushéllets inkomst fore
skatt (SEK/manad)
<15000

15000 — 29999
30000 — 44999
45000 — 59999
>60000

1
2,02 (0,68-6,02)
0,58 (0,18-1,93)
0,49 (0,13-1,79)
0,49 (0,14-1,76)

1
0,82 (0,49-1,38)
0,71 (0,42-1,20)
0,62 (0,35-1,10)
0,58 (0,33-1,03)

Bostadsér

0,99 (0,97-1,02)

1,00 (0,99-1,01)
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Appendix S - Logistik regressionsmodell - Somnstorning i relation till vibrationer

Tabell S, Logistisk regressionsmodell av somnstorda i relation till vibrationer fran person- och godstag

Somnstdérning i relation till vibrationer fran:
Godstag

Persontag

Ojusterad
OR (95% KI)

Justerad
OR (95% KI)

Ojusterad
OR (95% KI)

Justerad
OR (95% KI)

Vibrationer (per 0,1
mm/s)

1,27 (1,23-1,32)

1,26 (1,21-1,32)

1,48 (1,42-1,53)

1,46 (1,40-1,52)

Alder

0,99 (0,98-1,00)

1,00 (0,99-1,01)

Kon
Kvinna
Man

1
1,20 (0,88-1,65)

1
0,94 (0,77-1,14)

Utbildningsniva
Upp till grundskola
Gymnasium
Universitet

1
1,56 (1,00-2,45)
1,22 (0,75-1,99)

1
1,41 (1,07-1,85)
1,04 (0,78-1,40)

Huvudsaklig

sysselséttning
Anstéllda/studerande
Annat (Pensionar-
Sjukskrivna-
Foréldralediga-
Arbetssokande)

0,94 (0,6,0 1,49)

0,91 (0,69-1,21)

Hushéllets inkomst fore
skatt (SEK/ménad)

<15000
15000 — 29999
30000 — 44999
45000 — 59999
>60000

1
1,18 (0,63-2,18)
0,73 (0,39-1,39)
0,43 (0,21-0,87)
0,40 (0,20-0,82)

1
0,75 (0,51-1,09)
0,70 (0,47-1,02)
0,49 (0,32-0,75)
0,49 (0,32-0,74)

Bostadsar

1,00 (0,99-1,01)

0,99 (0,99-1,00)
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Appendix T - Logistik regressionsmodell - Hog somnstorning i relation till buller

(Lnight)

Tabell T, Logistisk regressionsmodell av mycket eller oerhérd somnstdrda i relation till Lnignt -buller

fran person- och godstag

Hog somnstorning i relation till buller fran:
Persontag

Ojusterad
OR (95% KI)

Justerad
OR (95% K1)

Godstag

Ojusterad
OR (95% KI)

Justerad
OR (95% KI)

Lnight (per 10 dB)

5,03 (3,68-6,88)

4,76 (3,37-6,73)

6,40 (5,33-7,70)

6,04 (4,95-7,36)

Alder

1,00 (0,98-1,02)

1,00 (0,99-1,01)

Kon
Kvinna
Man

1
1,08 (0,71-1,66)

1
1,09 (0,87-1,37)

Utbildningsniva
Upp till grundskola
Gymnasium
Universitet

1
1,08 (0,58-2,00)
1,17 (0,61-2,24)

1
1,20 (0,87-1,67)
1,13 (0,80-1,6)

Huvudsaklig sysselsattning

Anstéllda/studerande
Annat (Pensionar-
Sjukskrivna-
Foréldralediga-

Arbetssokande) 0,82 (0,44-1,54) 1,12 (0,8,01,56)
Hushallets inkomst fore skatt
(SEK/manad)

<15000 1 1

15000 — 29999
30000 — 44999
45000 — 59999
>60000

0,91 (0,38-2,20
0,85 (0,35-2,08

0,85 (0,33-2,21

0,74 (0,46-1,18)
0,94 (0,59-1,5)

0,72 (0,43-1,21)
0,75 (0,45-1,25)

Bostadsér

)
)
0,55 (0,20-1,50)
)
)

1,00 (0,98-1,02

1,00 (0,99-1,01)
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Appendix U - Logistik regressionsmodell - Somnstoérning i relation till buller (Lnignt)

Tabell U, Logistisk regressionsmodell av somnstorda i relation till Laight -buller fran person- och godstag
Somnstorning i relation till buller fran:
Persontag Godstag

Ojusterad
OR (95% KI)

Justerad
OR (95% KI)

Ojusterad
OR (95% KI)

Justerad
OR (95% KI)

Lnight (per 10 dB) 4,63 (3,83-5,60) 4,59 (3,73-5,64) | 5,65 (4,93-6,48) 5,40 (4,66-6,24)
Alder 0,99 (0,98-1,00) 1,00 (0,99-1,01)
Kon

Kvinna 1 1

Man 1,14 (0,89-1,46) 1,08 (0,91-1,27)

Utbildningsniva
Upp till grundskola

1

1

Gymnasium 1,45 (1,01-2,07) 1,38 (1,09-1,75)
Universitet 1,37 (0,93-2,01) 1,15(0,89-1,47)
Huvudsaklig

sysselsattning
Anstallda/studerande
Annat (Pensionar-
Sjukskrivna-
Foréldralediga-

Arbetssokande) 1,19 (0,83-1,70) 1,17 (0,92-1,49)
Hushéllets inkomst fore
skatt (SEK/manad)

<15000 1 1

15000 — 29999
30000 — 44999
45000 — 59999
>60000

0,76 (0,47-1,24)
0,72 (0,44-1,18)
0,49 (0,29-0,85)
0,54 (0,32-0,93)

0,75 (0,54-1,06)
0,72 (0,51-1,01)
0,61 (0,42-0,88)
0,66 (0,46-0,96)

Bostadsér

1,00 (0,99-1,01)

1,00 (0,99-1,00)
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Appendix V - Logistik regressionsmodell — kardiovaskular utfall vibrationer

Tabell V, Logistisk regressionsmodell av kardiovaskuléra utfall i relation till vibrationer fran person-

och godstag

Ojusterad

Justerad

OR (95% KI)

OR (95% KI)

Hypertoni

Maximal vagd vibrationshastighet inomhus
(per 0,1 mm/s)

1,02 (0,98- 1,06)

1,01 (0,96- 1,06)

Alder 1,10 (1,09-1,12)
Kdn

Kvinna 1

Man 1,17 (0,99- 1,39)

Utbildningsniva
Upp till grundskola

1

Gymnasium 1,00 (0,80- 1,25)

Universitet 0,96 (0,76- 1,20)
Hushallets inkomst fore skatt (SEK/manad)

<15000 1

15000 — 29999
30000 — 44999
45000 — 59999
>60000

1,09 (0,76- 1,56)
1,22 (0,85- 1,74)
1,31 (0,89- 1,94)
1,07 (0,71- 1,60)

Huvudsaklig sysselsattning
Anstallda/studerande
Annat (Pensiondr, Sjukskrivna, Foraldralediga, Arbetssokande)

1
1,21 (0,93- 1,56)

Antal ar bosatt i bostaden

1,00 (0,99- 1,01)

Rokningstatus %
Aldrig
Tidigare
For nérvarande

1
1,49 (1,25- 1,78)
1,16 (0,84-1,61)

Alkoholanvandning
Aldrig
Ja, inom rekommenderade mangder*
Ja, mer &n rekommenderade méngder*

1
0,78 (0,63-0,97)
1,03 (0,69-1,53)

Fysisk aktivitet %
Aldrig
<30 min per vecka
30-60 min per vecka
60-90 min per vecka
90-120 min per vecka
>120 min per vecka

1
0,88 (0,68- 1,14)
0,99 (0,77- 1,29)
0,82 (0,61- 1,10)
0,65 (0,48- 0,89)
0,75 (0,55- 1,01)

BMI (kg/m2)

1,14 (1,11 1,16)

KVS

Maximal vagd vibrationshastighet inomhus
(per 0,1 mm/s)

1,02 (0,98-1,06)

1,04 (0,99-1,08)
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Alder

1,07 (1,06- 1,08)

Kon
Kvinna
Man

1
1,93 (1,61- 2,32)

Utbildningsniva
Upp till grundskola

1,00

Gymnasium 0,76 (0,60-0,96)

Universitet 1,06 (0,84-1,34)
Hushallets inkomst fore skatt (SEK/manad)

<15000 1,00

15000 — 29999
30000 — 44999
45000 — 59999
>60000

0,84 (0,60-1,18)
0,92 (0,65-1,31)
0,97 (0,66-1,43)
0,87 (0,58-1,32)

Huvudsaklig sysselsattning
Anstallda/studerande
Annat (Pensiondr, Sjukskrivna, Foraldralediga, Arbetssokande)

1,00
1,43 (1,06-1,91)

Antal ar bosatt i bostaden

0,99 (0,99-1,00)

Rokstatus %
Aldrig
Tidigare
For narvarande

1,00
1,55 (1,29-1,87)
1,06 (0,73-1,53)

Alkoholanvandning
Aldrig
Ja, inom rekommenderad méngd
Ja, mer &n rekommenderad méngd*

1,00
0,83 (0,66-1,04)
1,09 (0,71-1,67)

Fysisk aktivitet %
Aldrig
<30 min per vecka
30-60 min per vecka
60-90 min per vecka
90-120 min per vecka
>120 min per vecka

1,00

0,81 (0,62-1,06)
0,82 (0,62-1,08)
0,89 (0,65-1,20)
0,76 (0,55-1,06)
0,89 (0,66-1,20)

BMI (kg/m2)

1,04 (1,02-1,06)

Ischmemisk hjartsjukdom

Maximal vagd vibrationshastighet inomhus
(per 0,1 mm/s)

1,03 (0,98- 1,09)

1,06 (1,00-1,12)

Alder 1,10 (1,08- 1,13)
Kon

Kvinna 1

Man 2,82 (2,11- 3,76)

Utbildningsniva
Upp till grundskola

1,00

Gymnasium 0,57 (0,40- 0,80)

Universitet 0,86 (0,62- 1,20)
Hushallets inkomst fore skatt (SEK/manad)

<15000 1,00

15000 — 29999
30000 — 44999
45000 — 59999
>60000

1,22 (0,75-1,99)
1,12 (0,68-1,86)
1,10 (0,61-1,96)
1,28 (0,69-2,39)
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Huvudsaklig sysselsattning
Anstallda/studerande
Annat (Pensiondr, Sjukskrivna, Foraldralediga, Arbetssokande)

1,00
1,48 (0,90-2,43)

Antal &r bosatt i bostaden

0,98 (0,98-0,99)

Rokstatus %
Aldrig
Tidigare
For narvarande

1,00
1,91 (1,46-2,50)
1,56 (0,94-2,61)

Alkoholanvéandning
Aldrig
Ja, inom rekommenderad mangd
Ja, mer &n rekommenderad méngd

1,00
0,77 (0,55 -1,06)
0,88 (0,45-1,74)

Fysisk aktivitet %
Aldrig
<30 min per vecka
30-60 min per vecka
60-90 min per vecka
90-120 min per vecka
>120 min per vecka

1,00

0,78 (0,53-1,15)
1,13 (0,77-1,66)
0,83 (0,52-1,32)
0,68 (0,41-1,13)
1,19 (0,78-1,81)

BMI (kg/m2)

1,03 (0,99-1,06)

Stroke

Maximal vagd vibrationshastighet inomhus
(per 0,1 mm/s)

1,07 (0,98- 1,16)

1,08 (0,98- 1,18)

Alder 1,08 (1,04- 1,12)
Kon

Kvinna 1

Man 1,86 (1,10- 3,16)

Utbildningsniva
Upp till grundskola

1,00

Gymnasium 0,93 (0,50- 1,71)

Universitet 0,72 (0,36- 1,43)
Hushéllets inkomst fore skatt (SEK/manad)

<15000 1,00

15000 — 29999
30000 — 44999
45000 — 59999
>60000

0,34 (0,15 -0,77)
0,46 (0,21- 1,04)
0,83 (0,34- 2,01)
0,54 (0,19- 1,55)

Huvudsaklig sysselsattning
Anstéllda/studerande
Annat (Pensiondr, Sjukskrivna, Foraldralediga, Arbetsstkande)

1,00
0,93 (0,40- 2,16)

Antal ar bosatt i bostaden

0,99 (0,97- 1,01)

Rokstatus %
Aldrig
Tidigare
For narvarande

1,00
1,23 (0,74- 2,07)
0,88 (0,30- 2,58)

Alkoholanvéndning
Aldrig
Ja, inom rekommenderad mangd
Ja, mer dn rekommenderad mangd

1,00
0,76 (0,42 -1,41)
1,04 (0,33- 3,28)
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Fysisk aktivitet

Aldrig 1,00

<30 min per vecka 0,70 (0,34- 1,44)

30-60 min per vecka 0,81 (0,39- 1,70)

60-90 min per vecka 0,97 (0,44- 2,13)

90-120 min per vecka 0,89 (0,37-2,12)

>120 min per vecka 0,50 (0,19- 1,29)
BMI (kg/m2) 1,06 (1,00- 1,11)
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Appendix X - Logistik regressionsmodell — kardiovaskular utfall buller

Tabell X, Logistisk regressionsmodell av kardiovaskulara utfall i relation till Lagq -buller fran person-

och godstéag

Ojusterad

Justerad

OR (95% KI)

OR (95% KI)

Hypertoni

Lagq per 10dB

1,09 (0,98- 1,21)

1,04 (0,91- 1,20)

Alder

1,10 (1,09- 1,12)

Kon
Kvinna
Man

1,00
1,17 (0,99- 1,39)

Utbildningsniva
Upp till grundskola
Gymnasium
Universitet

1,00
1,00 (0,80- 1,25)
0,96 (0,76- 1,21)

Hushallets inkomst fore skatt (SEK/manad)

<15000
15000 — 29999
30000 — 44999
45000 — 59999
>60000

1,00

1,09 (0,76- 1,56)
1,22 (0,85- 1,74)
1,31 (0,89- 1,94)
1,07 (0,71- 1,60)

Huvudsaklig sysselsattning
Anstéllda/studerande
Annat (Pensionar, Sjukskrivna,
Foraldralediga, Arbetssokande)

1,00
1,21 (0,93- 1,56)

Antal ar bosatt i bostaden

1,00 (0,99- 1,01)

Rokstatus %
Aldrig
Tidigare
For narvarande

1,00
1,49 (1,25- 1,78)
1,16 (0,84- 1,61)

Alkoholanvéndning
Aldrig
Ja, inom rekommenderad méngd
Ja, mer &n rekommenderad méngd

1,00
0,78 (0,63- 0,97)
1,03 (0,69- 1,54)

Fysisk aktivitet
Aldrig
<30 min per vecka
30-60 min per vecka
60-90 min per vecka
90-120 min per vecka
>120 min per vecka

1,00
0,88 (0,68- 1,14)
0,99 (0,76- 1,29)
0,82 (0,61- 1,10)
0,65 (0,48- 0,89)
0,75 (0,55- 1,01)

BMI (kg/m2)

1,14 (1,11- 1,16)
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KVS

Lagq per 10dB 1,07 (0,95-1,21) 1,08 (0,93- 1,25)
Alder 1,07 (1,06- 1,08)
Kon

Kvinna 1,00

Man 1,93 (1,61- 2,32)

Utbildningsniva
Upp till grundskola

1,00

Gymnasium 0,76 (0,60- 0,96)

Universitet 1,06 (0,84- 1,33)
Hushéllets inkomst fore skatt (SEK/manad)

<15000 1,00

15000 — 29999
30000 — 44999
45000 — 59999
>60000

0,83 (0,59- 1,17)
0,92 (0,65- 1,29)
0,96 (0,65- 1,41)
0,86 (0,57- 1,30)

Huvudsaklig sysselsattning
Anstallda/studerande
Annat (Pensiondr, Sjukskrivna,
Foréldralediga, Arbetssokande)

1,00
1,43 (1,06- 1,91)

Antal ar bosatt i bostaden

0,99 (0,99- 1,00)

Rokstatus %
Aldrig
Tidigare
For narvarande

1,00
1,55 (1,29- 1,87)
1,06 (0,73- 1,54)

Alkoholanvéndning
Aldrig
Ja, inom rekommenderad méngd
Ja, mer &n rekommenderad méngd

1,00
0,83 (0,66- 1,04)
1,10 (0,72- 1,69)

Fysisk aktivitet %
Aldrig
<30 min per vecka
30-60 min per vecka
60-90 min per vecka
90-120 min per vecka
>120 min per vecka

1,00

0,81 (0,62- 1,06)
0,82 (0,63- 1,08)
0,89 (0,66- 1,21)
0,77 (0,55- 1,07)
0,90 (0,67- 1,22)

BMI (kg/m2)

1,04 (1,02- 1,06)

Ischmemisk hjéartsjukdom

Laeq per 10dB 1,06 (0,89-1,28) 1,07 (0,86- 1,32)
Alder 1,10 (1,08- 1,13)
Kon

Kvinna 1,00

Man 2,81 (2,10- 3,75)

Utbildningsniva
Upp till grundskola
Gymnasium
Universitet

1,00
0,57 (0,40- 0,80)
0,85 (0,61- 1,18)
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Hushallets inkomst fore skatt (SEK/manad)
<15000
15000 — 29999
30000 — 44999
45000 — 59999
>60000

1,00
1,19 (0,74- 1,94)
1,10 (0,66- 1,81)
1,06 (0,60- 1,90)
1,23 (0,66- 2,29)

Huvudsaklig sysselséttning
Anstallda /studerande
Annat (Pensionar, Sjukskrivna,
Foraldralediga, Arbetssokande)

1,00
1,47 (0,90- 2,42)

Antal ar bosatt i bostaden

0,98 (0,98- 0,99)

Rokstatus %
Aldrig
Tidigare
For narvarande

1,00
1,91 (1,46- 2,50)
1,59 (0,95- 2,65)

Alkoholanvéndning
Aldrig
Ja, inom rekommenderad méngd
Ja, mer &n rekommenderad mangd

1,00
0,76 (0,55- 1,06)
0,91 (0,46- 1,78)

Fysisk aktivitet %
Aldrig
<30 min per vecka
30-60 min per vecka
60-90 min per vecka
90-120 min per vecka
>120 min per vecka

1,00
0,78 (0,53- 1,16)
1,14 (0,77- 1,67)
0,84 (0,53- 1,33)
0,69 (0,41- 1,15)
1,21 (0,79- 1,84)

BMI (kg/m2)

1,03 (1,00- 1,06)

Stroke

Lagq per 10dB

1,42 (1,01- 2,02)

1,43 (0,96- 2,14)

Alder

1,08 (1,04- 1,12)

Kon
Kvinna
Man

1,00
1,86 (1,09- 3,15)

Utbildningsniva
Upp till grundskola
Gymnasium
Universitet

1,00
0,95 (0,51- 1,76)
0,73 (0,37- 1,45)

Hushallets inkomst fore skatt (SEK/manad)
<15000
15000 — 29999
30000 — 44999
45000 — 59999
>60000

1,00

0,34 (0,15- 0,75)
0,47 (0,21- 1,04)
0,83 (0,34- 2,00)
0,54 (0,19- 1,55)

Antal ar bosatt i bostaden

0,99 (0,97- 1,01)

Rokstatus %
Aldrig
Tidigare
For narvarande

1,00
1,23 (0,74- 2,07)
0,89 (0,31- 2,60)
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Alkoholanvéndning

Aldrig 1,00

Ja, inom rekommenderad mangd 0,76 (0,41- 1,40)

Ja, mer &n rekommenderad méngd 1,07 (0,34- 3,37)
Fysisk aktivitet %

Aldrig 1,00

<30 min per vecka 0,70 (0,34- 1,44)

30-60 min per vecka 0,83 (0,39- 1,74)

60-90 min per vecka 1,00 (0,45- 2,19)

90-120 min per vecka 0,90 (0,37- 2,14)

>120 min per vecka 0,52 (0,20- 1,35)
BMI (kg/m2) 1,05 (1,00- 1,11)
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Appendix Y - Logistik regressionsmodell — metabola utfall vibrationer

Tabell Y, Logistisk regressionsmodell av metabola utfall i relation till vibrationer fran person- och

godstag

Ojusterad

Justerad

OR (95% KI)

OR (95% KI)

Diabetes

Maximal végd vibrationshastighet inomhus

(per 0,1 mm/s)

1,07 (1,02- 1,12)

1,06 (1,00- 1,13)

Alder

1,05 (1,04- 1,07)

Kon
Kvinna
Man

1
1,76 (1,35- 2,29)

Utbildningsniva
Upp till grundskola
Gymnasium
Universitet

1
0,93 (0,67- 1,29)
1,03 (0,73- 1,44)

Hushallets inkomst fore skatt (SEK/manad)

<15000
15000 — 29999
30000 — 44999
45000 — 59999
>60000

1
1,17 (0,72- 1,90)
1,11 (0,67- 1,82)
1,04 (0,59- 1,82)
0,81 (0,44- 1,50)

Huvudsaklig sysselséttning
Anstéllda/studerande
Annat (Pensiondr, Sjukskrivna,
Foraldralediga, Arbetssdkande)

1
1,68 (1,10- 2,57)

Antal &r bosatt i bostaden

1,00 (0,99- 1,01)

Rokstatus %
Aldrig
Tidigare
For narvarande

1
1,21 (0,92- 1,58)
1,45 (0,91- 2,31)

Alkoholanvéndning
Aldrig
Ja, inom rekommenderad méngd
Ja, mer &n rekommenderad méngd

1
0,73 (0,53- 0,99)

1,13 (0,64- 2,00)

Fysisk aktivitet
Aldrig
<30 min per vecka
30-60 min per vecka
60-90 min per vecka
90-120 min per vecka
>120 min per vecka

1
0,89 (0,62- 1,28)
0,96 (0,66- 1,40)
0,82 (0,52 1,28)
0,87 (0,55- 1,39)
0,62 (0,38- 1,00)

BMI (kg/m2)

1,14 (1,11-1,17)
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BMI>30

Maximal véagd vibrationshastighet inomhus
(per 0,1 mm/s)

1,03 (1,00- 1,07)

1,02 (0,98- 1,06)

Alder

1,01 (1,00- 1,02)

Koén
Kvinna
Man

1
1,05 (0,89- 1,23)

Utbildningsniva
Upp till grundskola
Gymnasium
Universitet

1,00
1,26 (1,02- 1,57)
0,72 (0,57- 0,91)

Hushallets inkomst fore skatt (SEK/manad)
<15000
15000 — 29999
30000 — 44999
45000 — 59999
>60000

1,00
1,08 (0,76- 1,53)
1,04 (0,74- 1,48)
0,92 (0,63 1,33)
0,73 (0,50- 1,07)

Huvudsaklig sysselséttning
Anstallda [arbetande]/studerande
Annat (Pensionar, Sjukskrivna,
Foraldralediga, Arbetssdkande)

1,00
0,69 (0,55- 0,87)

Antal &r bosatt i bostaden

0,99 (0,99- 1,00)

Rokstatus %
Aldrig
Tidigare
For narvarande

1,00
1,31 (1,10- 1,56)
0,92 (0,66- 1,27)

Alkoholanvéandning
Aldrig
Ja, inom rekommenderad mangd*
Ja, mer an rekommenderad mangd*

1,00
0,68 (0,56- 0,82)
1,10 (0,79- 1,54)

Fysisk aktivitet %
Aldrig
<30 min per vecka
30-60 min per vecka
60-90 min per vecka
90-120 min per vecka
>120 min per vecka

1,00

0,95 (0,76- 1,18)
0,63 (0,49- 0,80)
0,49 (0,37- 0,65)
0,40 (0,29- 0,54)
0,30 (0,22- 0,40)

Hogt midjematt

Maximal vagd vibrationshastighet inomhus
(per 0,1 mm/s)

1,04 (1,02- 1,07)

1,02 (0,99- 1,05)

Alder

1,02 (1,01- 1,03)

Kon
Kvinna
Man

1
0,67 (0,60- 0,75)

Utbildningsniva
Upp till grundskola
Gymnasium

1,00
1,06 (0,90- 1,24)
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Universitet

0,83 (0,70- 0,98)

Hushallets inkomst fore skatt (SEK/manad)
<15000
15000 — 29999
30000 — 44999
45000 — 59999
>60000

1,00
0,95 (0,73- 1,23)
0,86 (0,66- 1,12)
0,80 (0,61- 1,05)
0,62 (0,47- 0,82)

Huvudsaklig sysselséttning
Anstallda/studerande
Annat (Pensionar, Sjukskrivna,
Foraldralediga, Arbetssdkande)

1,00
0,78 (0,66- 0,91)

Antal ar bosatt i bostaden

1,00 (0,99- 1,00)

Rokstatus %
Aldrig
Tidigare
For narvarande

1,00
1,31 (1,15- 1,49)
0,94 (0,74- 1,18)

Alkoholanvéandning
Aldrig
Ja, inom rekommenderade mangder
Ja, mer an rekommenderade mangder

1,00
0,82 (0,71- 0,95)
1,16 (0,89- 1,50)

Fysisk aktivitet%
Aldrig
<30 min per vecka
30-60 min per vecka
60-90 min per vecka
90-120 min per vecka
>120 min per vecka

1,00

0,86 (0,72- 1,03)
0,62 (0,52- 0,75)
0,52 (0,43- 0,64)
0,45 (0,36- 0,55)
0,36 (0,30- 0,44)
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Appendix Z - Logistik regressionsmodell - metabola utfall buller

Tabell Z, Logistisk regressionsmodell av metabola utfall i relation till Lagq -buller fran person- och

godstag
Ojusterad Justerad
OR (95% KIl) OR (95% KIl)
Diabetes
Lagq per 10dB 1,37 (1,15-1,63) 1,25 (1,02- 1,54)
Alder 1,05 (1,03- 1,07)
Kon
Kvinna 1,00
Man 1,76 (1,35- 2,29)

Utbildningsniva
Upp till grundskola
Gymnasium
Universitet

1,00
0,95 (0,68- 1,30)
1,04 (0,74- 1,47)

Hushallets inkomst fore skatt (SEK/manad)

<15000
15000 — 29999
30000 — 44999
45000 — 59999
>60000

1,00
1,15 (0,71- 1,87)
1,10 (0,67- 1,80)
1,03 (0,59- 1,80)
0,81 (0,44- 1,48)

Huvudsaklig sysselséttning
Anstallda /studerande
Annat (Pensionér, Sjukskrivna,
Foraldralediga, Arbetssdkande)

1,00
1,69 (1,10- 2,58)

Antal &r bosatt i bostaden

1,00 (0,99- 1,01)

Rokstatus %
Aldrig
Tidigare
For narvarande

1,00
1,21 (0,92- 1,58)
1,45 (0,91- 2,32)

Alkoholanvéndning
Aldrig
Ja, inom rekommenderad méngd
Ja, mer &n rekommenderad méangd

1,00
0,73 (0,54- 1,00)
1,17 (0,66- 2,07)

Fysisk Aktivitet %
Aldrig
<30 min per vecka
30-60 min per vecka
60-90 min per vecka
90-120 min per vecka
>120 min per vecka

1,00

0,89 (0,62- 1,27)
0,96 (0,66- 1,41)
0,82 (0,53 1,29)
0,88 (0,55- 1,39)
0,63 (0,39- 1,02)

BMI (kg/m2)

1,14 (1,11- 1,17)
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BMI

Lagq per 10dB

1,24 (1,10- 1,39)

1,14 (1,00- 1,30)

Alder

1,01 (1,00- 1,02)

Koén
Kvinna
Man

1,00
1,05 (0,89- 1,23)

Utbildningsniva
Upp till grundskola
Gymnasium
Universitet

1,00
1,26 (1,02- 1,57)
0,73 (0,57- 0,92)

Hushallets inkomst fore skatt (SEK/manad)
<15000
15000 — 29999
30000 — 44999
45000 — 59999
>60000

1,00
1,08 (0,76- 1,53)
1,05 (0,74- 1,49)
0,93 (0,64- 1,35)
0,74 (0,51- 1,10)

Huvudsaklig sysselséttning
Anstallda/studerande
Annat (Pensionér, Sjukskrivna,
Foraldralediga, Arbetssdkande)

1,00
0,70 (0,55- 0,88)

Antal &r bosatt i bostaden

0,99 (0,99- 1,00)

Rokstatus %
Aldrig
Tidigare
For narvarande

1,00
1,31 (1,10- 1,56)
0,91 (0,66- 1,26)

Alkoholanvéandning
Aldrig
Ja, inom rekommenderad méngd
Ja, mer an rekommenderad mangd

1,00
0,68 (0,56- 0,82)
1,10 (0,79- 1,54)

Fysisk aktivitet %
Aldrig
<30 min per vecka
30-60 min per vecka
60-90 min per vecka
90-120 min per vecka
>120 min per vecka

1,00

0,95 (0,76- 1,18)
0,63 (0,50- 0,30)
0,50 (0,37- 0,66)
0,40 (0,29- 0,54)
0,30 (0,22- 0,41)

Hogt midjematt

Lagq per 10dB)

1,20 (1,11- 1,30)

1,07 (0,98- 1,18)

Alder

1,02 (1,01- 1,03)

Kon
Kvinna
Man

1,00
0,67 (0,60- 0,75)

Utbildningsniva
Upp till grundskola
Gymnasium

1,00
1,06 (0,90- 1,25)
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Universitet

0,83 (0,70- 0,98)

Hushallets inkomst fore skatt (SEK/manad)

<15000
15000 — 29999
30000 — 44999
45000 — 59999
>60000

1,00
0,94 (0,73- 1,23)
0,86 (0,67- 1,12)
0,80 (0,61- 1,05)
0,63 (0,47- 0,83)

Huvudsaklig sysselséttning
Anstallda/studerande
Annat (Pensionér, Sjukskrivna,
Foraldralediga, Arbetssdkande)

1,00
0,78 (0,66- 0,91)

Antal ar bosatt i bostaden

1,00 (0,99- 1,00)

Rokstatus %
Aldrig
Tidigare
For narvarande

1,00
1,31 (1,15- 1,49)
0,94 (0,74- 1,19)

Alkoholanvéandning
Aldrig
Ja, inom rekommenderad méngd
Ja, mer an rekommenderad mangd

1,00
0,82 (0,71- 0,95)
1,16 (0,89- 1,50)

Fysisk aktivitet %
Aldrig
<30 min per vecka
30-60 min per vecka
60-90 min per vecka
90-120 min per vecka
>120 min per vecka

1,00

0,86 (0,72- 1,03)
0,62 (0,52- 0,75)
0,52 (0,43- 0,64)
0,45 (0,36- 0,55)
0,36 (0,30- 0,44)

113 Sida



Appendix A- Logistik regressionsmodell - psykiskt halsoutfall och vibrationer

Tabell O, Logistisk regressionsmodell av psykisk halsoutfall i relation till vibrationer frén person- och

godstag

Ojusterad

Justerad

OR (95% KI)

OR (95% KI)

Depression

Maximal végd vibrationshastighet inomhus

(per 0,1 mm/s)

1,01 (0,97- 1,06)

1,00 (0,95- 1,05)

Alder

0,98 (0,97- 0,99)

Kon
Kvinna
Man

1
0,55 (0,45- 0,68)

Utbildningsniva
Upp till grundskola
Gymnasium
Universitet

1,00
1,24 (0,92- 1,65)
1,73 (1,29- 2,32)

Hushallets inkomst fore skatt (SEK/manad)

<15000
15000 — 29999
30000 — 44999
45000 — 59999
>60000

1,00

0,73 (0,50- 1,08)
0,61 (0,41- 0,90)
0,59 (0,39- 0,89)
0,43 (0,28- 0,65)

Huvudsaklig sysselséttning
Anstéllda/studerande

Annat (Pensiondr, Sjukskrivna,
Foraldralediga, Arbetssdkande)

1,00
1,76 (1,36- 2,28)

Antal &r bosatt i bostaden

0,99 (0,98- 1,00)

Rokstatus
Aldrig
Tidigare

For narvarande

1,00
1,32 (1,06- 1,66)
1,71 (1,20- 2,44)

Alkoholanvéndning

Aldrig

Ja, inom rekommenderad niva
Ja, mer &n rekommenderad niva

1,00
0,72 (0,57- 0,90)
1,01 (0,68- 1,50)

Fysisk aktivitet
Aldrig

<30 min per vecka
30-60 min per vecka
60-90 min per vecka
90-120 min per vecka
>120 min per vecka

1,00

0,92 (0,68- 1,23)
0,76 (0,56- 1,03)
0,71 (0,51- 1,00)
0,78 (0,55- 1,12)
0,73 (0,52- 1,02)

BMI (kg/m2)

1,02 (1,00- 1,05)
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Angest

Maximal véagd vibrationshastighet inomhus
(per 0,1 mm/s)

0,99 (0,94- 1,04)

0,99 (0,94- 1,04)

Alder

0,98 (0,97- 0,99)

Koén
Kvinna
Man

1
0,48 (0,39- 0,60)

Utbildningsniva
Upp till grundskola
Gymnasium
Universitet

1
1,05 (0,78- 1,43)
1,30 (0,96- 1,77)

Hushallets inkomst fore skatt (SEK/manad)
<15000

15000 — 29999

30000 — 44999

45000 — 59999

>60000

1
1,18 (0,75- 1,85)
0,87 (0,55- 1,38)
0,82 (0,51- 1,33)
0,65 (0,40- 1,06)

Huvudsaklig sysselséttning
Anstallda /studerande

Annat (Pensionér, Sjukskrivna,
Foréldralediga, Arbetssokande)

1

1,60 (1,22- 2,10)

Antal &r bosatt i bostaden

0,99 (0,98- 1,00)

Rokstatus %
Aldrig
Tidigare

For narvarande

1
1,23 (0,96- 1,56)
1,57 (1,07- 2,30)

Alkoholanvéandning

Aldrig

Ja, inom rekommenderad méngd
Ja, mer &n rekommenderad méangd

1
0,87 (0,67- 1,11)
0,81 (0,51- 1,28)

Fysisk aktivitet %
Aldrig

<30 min per vecka
30-60 min per vecka
60-90 min per vecka
90-120 min per vecka
>120 min per vecka

1
0,97 (0,71- 1,33)
0,83 (0,60- 1,15)
0,74 (0,51- 1,06)
0,79 (0,54- 1,16)
0,81 (0,57- 1,15)

BMI (kg/m2) medelvarde(SD)

1,01 (0,99- 1,04)

Psykofarmaka

Maximal vagd vibrationshastighet inomhus
(per 0,1 mm/s)

1,02 (0,99- 1,05)

1,01 (0,98 1,05)

Alder

1,01 (1,01- 1,02)

Koén
Kvinna
Man

1
0,47 (0,42- 0,54)
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Utbildningsniva
Upp till grundskola
Gymnasium
Universitet

1,00
1,01 (0,85- 1,21)
1,10 (0,92- 1,32)

Hushallets inkomst fore skatt (SEK/manad)
<15000
15000 — 29999
30000 — 44999
45000 — 59999
>60000

1,00
0,79 (0,60- 1,03)
0,66 (0,51- 0,87)
0,75 (0,57- 1,01)
0,61 (0,45- 0,81)

Huvudsaklig sysselsattning
Anstallda/studerande
Annat (Pensionar, Sjukskrivna,
Foraldralediga, Arbetssdkande)

1,00
1,59 (1,33- 1,89)

Antal &r bosatt i bostaden

0,99 (0,98- 0,99)

Rokstatus %
Aldrig
Tidigare
For narvarande

1,00
1,32 (1,15- 1,52)
1,54 (1,21- 1,98)

Alkoholanvéndning
Aldrig
Ja, inom rekommenderad mangd
Ja, mer &n rekommenderad méangd

1,00
0,95 (0,81- 1,12)
1,27 (0,97- 1,68)

Fysisk aktivitet
Aldrig
<30 min per vecka
30-60 min per vecka
60-90 min per vecka
90-120 min per vecka
>120 min per vecka

1,00
1,02 (0,84- 1,24)
0,87 (0,71- 1,06)
0,83 (0,67- 1,04)
0,81 (0,64- 1,02)
0,93 (0,75- 1,15)

BMI (kg/m2)

1,03 (1,01- 1,04)
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Appendix A - Logistik regressionsmodell — psykiskt hilsoutfall och buller

Tabell A. Logistisk regressionsmodell av psykiskt hilsoutfall i relation till Lagq -buller frén person- och

godstag
Ojusterad Justerad
OR (95% KIl) OR (95% KIl)
Depression
Lagq per 10dB 0,98 (0,84-1,15) 0,98 (0,84- 1,15)
Alder 0,98 (0,97- 0,99)
Koén
Kvinna 1,00
Man 0,55 (0,45- 0,68)

Utbildningsniva
Upp till grundskola
Gymnasium
Universitet

1,00
1,24 (0,92- 1,65)
1,73 (1,29- 2,32)

Hushallets inkomst fore skatt (SEK/manad)
<15000
15000 — 29999
30000 — 44999
45000 — 59999
>60000

1,00

0,73 (0,50- 1,08)
0,61 (0,41- 0,90)
0,58 (0,39- 0,89)
0,42 (0,28- 0,65)

Huvudsaklig sysselséttning
Anstéllda/studerande
Annat (Pensiondr, Sjukskrivna,
Foraldralediga, Arbetssdkande)

1,00

1,76 (1,36- 2,28)

Antal &r bosatt i bostaden

0,99 (0,98- 1,00)

Smoking status %
Aldrig
Tidigare
For narvarande

1,00
1,32 (1,06- 1,66)
1,71 (1,20- 2,44)

Alkoholanvéndning
Aldrig
Ja, inom rekommenderad méngd
Ja, mer &n rekommenderad méngd

1,00
0,72 (0,57- 0,90)
1,01 (0,68- 1,50)

Fysisk aktivitet %
Aldrig
<30 min per vecka
30-60 min per vecka
60-90 min per vecka
90-120 min per vecka
>120 min per vecka

1,00
0,92 (0,68- 1,23)
0,76 (0,56- 1,03)
0,71 (0,51- 1,00)
0,78 (0,55- 1,12)
0,73 (0,52- 1,02)

BMI (kg/m2)

1,02 (1,00- 1,05)
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Angest

Lagq per 10dB

0,97 (0,83-1,13) 1,01 (0,86- 1,19)

Alder

0,98 (0,97- 0,99)

Koén
Kvinna
Man

1,00
0,48 (0,39- 0,60)

Utbildningsniva
Upp till grundskola
Gymnasium
Universitet

1,00
1,05 (0,78 1,43)
1,31 (0,96- 1,78)

Hushallets inkomst fore skatt (SEK/manad)
<15000
15000 — 29999
30000 — 44999
45000 — 59999
>60000

1,00
1,18 (0,75- 1,85)
0,88 (0,56- 1,38)
0,83 (0,51- 1,34)
0,66 (0,40- 1,07)

Huvudsaklig sysselséttning
Anstallda [arbetande]/studerande
Annat (Pensionér, Sjukskrivna,
Foraldralediga, Arbetssdkande)

1,00
1,61 (1,23- 2,11)

Antal &r bosatt i bostaden

0,99 (0,98- 1,00)

Rokstatus %
Aldrig
Tidigare
For narvarande

1,00
1,22 (0,96- 1,56)
1,56 (1,06- 2,28)

Alkoholanvéandning
Aldrig
Ja, inom rekommenderad méngd
Ja, mer an rekommenderad mangd

1,00
0,87 (0,68- 1,11)
0,81 (0,51- 1,28)

Fysisk aktivitet %
Aldrig
<30 min per vecka
30-60 min per vecka
60-90 min per vecka
90-120 min per vecka
>120 min per vecka

1,00

0,97 (0,71- 1,33)
0,83 (0,60- 1,15)
0,74 (0,51- 1,06)
0,79 (0,54- 1,16)
0,81 (0,57- 1,15)

BMI (kg/m2)

1,01 (0,99- 1,04)

Psykofarmaka

Lagq per 10dB)

1,04 (0,95-1,14)

1,03 (0,93- 1,14)

Alder

1,01 (1,01- 1,02)

Koén
Kvinna
Man

1,00
0,47 (0,42- 0,54)
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Utbildningsniva
Upp till grundskola
Gymnasium
Universitet

1,00
1,01 (0,85- 1,21)
1,10 (0,92- 1,32)

Hushallets inkomst fore skatt (SEK/manad)
<15000
15000 — 29999
30000 — 44999
45000 — 59999
>60000

1,00
0,79 (0,60- 1,03)
0,66 (0,51- 0,87)
0,75 (0,56- 1,00)
0,60 (0,45- 0,81)

Huvudsaklig sysselséttning
Anstallda/studerande
Annat (Pensionér, Sjukskrivna,
Foraldralediga, Arbetssdkande)

1,00

1,59 (1,33- 1,89)

Antal &r bosatt i bostaden

0,99 (0,98- 0,99)

Rokstatus %
Aldrig
Tidigare
For narvarande

1,00
1,32 (1,15- 1,52)
1,55 (1,21- 1,98)

Alkoholanvéandning
Aldrig
Ja, inom rekommenderad méngd
Ja, mer an rekommenderad mangd

1,00
0,95 (0,81- 1,12)
1,28 (0,97- 1,68)

Fysisk aktivitet
Aldrig
<30 min per vecka
30-60 min per vecka
60-90 min per vecka
90-120 min per vecka
>120 min per vecka

1,00

1,02 (0,84- 1,24)
0,87 (0,71- 1,06)
0,84 (0,67- 1,04)
0,81 (0,64- 1,02)
0,93 (0,75- 1,16)

BMI (kg/m2)

1,03 (1,01- 1,04)
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