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Forord

Denna slutrapport ar framtagen med ekonomiskt stod fran Trafikverkets Skyltfond.
Standpunkter, slutsatser och arbetsmetoder i rapporten reflekterar forfattarna och
dverensstammer inte med nodvandighet med Trafikverkets standpunkter, slutsatser
och arbetsmetoder inom rapportens &mnesomrade.

Samverkan mot alkohol och droger i trafiken (SMADIT) &r en nationell modell for
samverkan mellan myndigheter som tillampas pa ett eller annat sétt 6ver hela landet.
Speciellt for Orebro lan &r att arbetssattet anvands inte bara for personer missténkta
for rattfylleri eller drograttfylleri, utan &ven innefattar personer misstankta for ringa
narkotikabrott och dopningsbrott. Det innebér att personer som blir foremal for
SMADIT i Orebro lan inte bara ertappats i trafiken utan dven pa andra platser i
samhéllet. Fran ledningen av Beroendecentrum i Orebro och fran
samordningsgruppen for SMADIT i Orebro l4n uttrycktes efter nagra ars arbete enligt
modellen ett behov av att utvérdera arbetssattet. | foreliggande rapport redovisas ett
projekt med ansats att belysa nagra aspekter av SMADIT Orebro, baserat pa data fran
nationella register och pa intervjuer med personer som i samband med att de ertappats
for ndgot av de aktuella brotten erbjudits insatser inom ramen for SMADIT Orebro
lan.

| projektets styrgrupp har ingatt Pernilla Géthlin, Ann-Marie Johansen (eftertradde
Berit Sundstrom som ingick fran start), Spyridon Kiladiakis (eftertradde Goran
Lofstedt som ingick fran start), Kurt Skarberg och Edy Welander, samtliga
Beroendecentrum, Orebro, samt Anders Engberg, socialtjansten, Orebro, Marcus
Johansson, Polisen, Orebro, och Henrik Malmberg, Frivarden, Orebro. Styrgruppen
har foljt arbetet under hela projektets gang och har bidragit med synpunkter pa
manuskript till féreliggande slutrapport. For rapportens slutliga innehalla svarar
forfattarna.

Jag vill rikta ett stort tack till de personer som i den utsatta situationen i samband med
ertappandet accepterade att medverka i intervjustudien, liksom till personal vid
Beroendecentrum i Orebro som tillfrégat dessa personer om deltagande. Tack ocksa
till de tidigare projektmedarbetarna Gunnel Ihrstedt, Emma Larsson och Anna
Ohlsson, till Marianne Rénndahl foér arbete med de uppféljande intervjuerna och med
kvalitetskontroll av data, till Ole Brus for hjalp med analys av registerdata samt till
mina medfdrfattare Anna Wadefjord och Pernilla Gothlin.

Orebro 2015-11-03
Lars Kjellin, projektledare
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Sammanfattning

SMADIT (Samverkan mot alkohol och droger i trafiken) &r en nationell modell dar
polis, beroendevard och socialtjanst med flera samarbetar for att kunna erbjuda
professionell hjélp till personer som &r missténkta for alkohol- och/eller
narkotikarattfylleri. Malet ar att minska antalet aterfall i rattfylleri/drograttfylleri for
att pa sikt minska antalet vagtrafikolyckor dar onyktra eller drogpaverkade forare ar
inblandade.

SMADIT i Orebro lan (SMADIT-0) bedrivs av flera huvudman som arbetar
gemensamt for att minska antalet paverkade forare i trafiken, minska eller forhindra
kriminalitet samt att hjalpa individer att avbryta sitt missbruk av alkohol och
narkotikaklassade medel. Forutom personer misstankta for rattfylleri och
drograttfylleri omfattar SMADIT-O &ven personer som misstanks for ringa
narkotikabrott och dopningsbrott. Nar polisen ertappar en person som misstanks for
nagot av de namnda brotten, erbjuds en samtalskontakt med personal inom
beroendevarden i direkt anslutning till gripandet. Vid beroendevarden genomfors
motiverande samtal och fortsatt kontakt med beroendevarden, socialtjansten eller
frivarden erbjuds.

Foreliggande projekt redovisar ett projekt med syfte att forsoka utvérdera arbetssattet
enligt SMADIT-O. Det 6vergripande syftet var att kartlagga alkohol- och
drogrelaterade olyckor, brottslighet, aterfall i drog/rattfylleri samt sjukfranvaro
relaterat till SMADIT-O, samt att hos personer som blivit foremal for SMADIT-O
undersoka fortsatt alkohol-/droganvéndning och motivation for att ta emot hjalp och
forandra sitt anvandande.

Flera olika metoder har anvénts. Uppgifter gallande végtrafikolyckor i allménhet och
mer specifikt avseende alkohol- och/eller drogrelaterade vagtrafikolyckor har
inhdmtats via nationell statistik. Det samma géller uppgifter om brottslighet generellt
och sadan som kan ses som alkohol- och/eller drogrelaterad. Uppgifter gallande
brottslighet och sjukskrivningar for personer som varit aktuella inom SMADIT-O har
inhamtats fran nationella databaser och information direkt fran personer som varit
foremal for SMADIT-O har inhdmtas genom personliga intervjuer.

Genomgangen av nationell statistik 6ver utvecklingen sedan millennieskiftet nar det
géller vagtrafikolyckor och brottslighet ger generellt en bild av att Orebro lan liknar
angrénsande lan och riket i sin helhet i dessa avseenden. Lanet har dock fram till de
allra senaste aren haft lagre siffror nar det géller svart skadade i polisrapporterade
vagtrafikolyckor samt hégre siffror nér det galler lagforingsbeslut avseende ringa
narkotikabrott.
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Resultaten av studierna inom projektet ger sammantaget inte beldgg for att personer
missténkta for rattfylleri, drograttfylleri, ringa narkotikabrott eller dopningsbrott
begar farre sddana eller andra brott efter att ha blivit foremal for SMADIT-O, men det
ar inte heller visat att modellen inte har effekt i dessa avseenden.

Manga intervjuade uppgav att de redan var eller i samband med motet med polis
och/eller personal pa Beroendecentrum blev motiverade till att ta emot hjélp och
forsoka forandra sitt anvandande av alkohol eller droger. Ertappandet blev for manga
en "vackarklocka” eller en allvarlig tankestéllare, och flera blev genom SMADIT-
insatsen pa det klara med att det fanns hjalp att fa. Vid uppfdljning efter cirka sex
manader uppgav 6ver halften och vid ettarsuppféljning cirka 40 % av de intervjuade
att de haft vardkontakt de senaste sex manaderna pa grund av sitt alkohol- och/eller
droganvandande. Av dessa sade narmare 60 % vid sex manader och dver halften vid
tolv manader att vardkontakten var en féljd av att de blivit motiverade i samband med
ertappandet. Samtidigt var det en stor andel som inte sokt hjalp och som inte uppgav
sig vara motiverade till férandring.

Resultaten tyder pa att de som vid ertappandet var misstankta for drograttfylleri eller
ringa narkotikabrott i storre utstrackning agnade sig at annan brottslighet och var
mindre motiverade till fordndring &n de som var misstankta for rattfylleri.

SMADIT nationellt handlar om samarbete mot alkohol och droger i trafiken. Den
speciella Orebro-varianten av SMADIT innebér att dven personer som inte ertappas i
trafiken, misstankta for ringa narkotikabrott, inkluderas. Dessa utgdr en stor andel
inom SMADIT-O och fleratlet som inkluderats i utvirderingen var personer som
anvant narkotika, vilket ocksa ar personer som generellt har hog annan brottslighet.
Att framgangsrikt ge behandling, vard och stod som leder till att narkotikamissbruk
och kriminalitet upphor ar en komplicerad och langsiktig uppgift. Polisen bor
dvervaga om man i det fortsatta arbetet inom SMADIT-O mer ska fokusera pa
personer som misstanks for rattfylleri. Forskning bor initieras avseende personer
misstankta for dopningsbrott som erbjuds insatser inom SMADIT-O.
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Inledning

SMADIT (Samverkan mot alkohol och droger i trafiken) &r en nationell modell dar
polis, beroendevard och socialtjanst med flera samarbetar for att kunna erbjuda
professionell hjélp till personer som &r missténkta for alkohol- och/eller
narkotikarattfylleri. SMADIT bygger pa den sa kallade Skellefteamodellen som
utvecklades under senare delen av 1990-talet. Det 6vergripande malet med SMADIT
ar att minska antalet aterfall i rattfylleri/drograttfylleri for att pa sikt minska antalet
vagtrafikolyckor dar rattfulla eller drogpaverkade forare ar inblandade. Modellen
forvantas ocksa ha halsoeffekter genom att hjalpa personer med deras missbruk.
Tanken med samarbetet mellan de olika aktorerna &r att den misstankte sa snabbt som
maojligt, helst inom 24 timmar, skall komma i kontakt med socialtjénst och/eller
beroendevard om denne 6nskar komma i behandling for sitt missbruk
(Brottsforebyggande radet 2015a). Denna tanke bygger pa ett antagande om att den
misstankte befinner sig i en krissituation och att detta gér personen mer mottaglig for
ett erbjudande om hjalp. Ett vanligt forfaringssatt ar att om den misstankte tackar ja
till erbjudande om samtal med beroendevarden eller socialtjansten skriver denne pa
en speciell blankett som polisen faxar till berérd part. Med blanketten som underlag
tas kontakt med den misstankte for ett inledande samtal. P4 vissa orter i landet
skjutsas istéllet den missténkte personen direkt till en lokal dér polis och
beroendevard finns gemensamt. SMADIT bygger helt pa frivillighet och erbjudande
om SMADIT ges oavsett om det handlar om alkohol- eller drograttfylleri. Det finns
ocksa en intention att erbjudandet dven ska ges nar nivan av alkohol inte ar 6ver
straffbar gréns (Gustafsson, Nyberg, & Forsberg, 2013).

SMADIT finns 6ver hela landet, men arbetssattet kan skilja sig at regionalt och lokalt.
Med inspiration fran SMADIT pabdrjades ett samverkansarbete mellan davarande
Orebro lans landsting, lanets kommuner, Polisen i Orebro ldn, Vagverket,
Kriminalvarden och brukarorganisationen. Gemensamt formulerade dessa intressenter
en lansstrategi, ”Orebro lan for en drogfri trafik” (SMADIT-0), som borjade
implementeras 2006. Avsikten med samarbetet var att snabbt och effektivt kunna
erbjuda de som missténkts for alkohol- eller drograttfylleri samtal med
beroendevarden och om majligt motivera personen till behandling for att minska
antalet aterfall i rattfylleri/drograttfylleri (Brottsforebyggande radet 2015a).

SMADIT-O rymmer aktiviteter som genomfors av flera huvudmén i samverkan. Nar
polisen ertappar en person som misstanks for rattfylleri, eller for framforande av
fordon under drogpaverkan, ska personen erbjudas en samtalskontakt med personal
inom beroendevarden i direkt anslutning till gripandet. Vid beroendevarden erbjuds
motiverande samtal och eventuellt tas blodprover. Personalen gar tillsammans med
patienten igenom ett frageformular och ett aterbesok planeras sa snart som mojligt.
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Beroendevarden erbjuder ocksa patienten vidare kontakt med kommunernas
socialtjanst och om det ar aktuellt formedlar beroendevarden dven kontakt med
Frivarden. Socialtjansten erbjuder ett antal radgivande samtal for att tillsammans med
klienten komma fram till om det finns behov av mer langsiktig och strukturerad
behandling.

Under tiden som SMADIT-O genomforts har delar utvecklats och utvidgats. Polisen
har i samarbete med Beroendecentrum etablerat en polisstation pa Beroendecentrum
dit polisen for de ertappade for provtagningar, vilket underlattar 6verlamningen
mellan polis och beroendevard. Fran 2008 kom SMADIT-O &ven att omfatta personer
som ertappats misstankta for ringa narkotikabrott i samhéllet, inte bara i trafiken. Fran
2012 ingar aven personer som ar misstankta for dopningsbrott. Samarbetet med
Frivarden har ocksa utvecklats. De olika aktorerna arbetar gemensamt for att minska
antalet paverkade forare i trafiken (rattfylleri och drograttfylleri), minska eller
forhindra kriminalitet samt att hjélpa individer att avbryta sitt missbruk av alkohol
och narkotikaklassade medel (Brottsforebyggande radet 2015a). Samma rutin galler
for hela Orebro lan sa att alla personer ska ges samma méjlighet till att komma i
behandling. Sedan 2008 har polisen &ven lokaler vid Karlskoga lasarett och sedan
2014 vid Lindesbergs lasarett.

Under de & som SMADIT-O har varit en del av Beroendevardens och
polismyndighetens reguljara verksamhet har man kunnat dra erfarenhetshaserade
slutsatser om att metoden till stora delar fungerar. Men det &r ok&nt om arbetsmetoden
leder till att drogmissbrukare upphdr med sitt vanemoénster och darmed bryter dven
med ett kriminellt leverne. Det &r inte heller Klart vilka delar i metoden som &r
centrala och var forbattringar kan genomforas. Dessa och liknande fragestallningar
visar pa behov av 6kad kunskap avseende om och hur SMADIT-modellen kan
paverka behandlingsutfall och trafiksékerhet.

Utifran fragor som ovan soktes medel for att genomfora ett projekt i Orebro 14n med
syfte att forsoka utvardera arbetssattet enligt SMADIT-O. Det dvergripande syftet
med denna utvérdering var att kartldgga alkohol- och drogrelaterade olyckor,
brottslighet, aterfall i drog/rattfylleri samt sjukfranvaro relaterat till SMADIT-O, samt
att hos personer som blivit foremal for SMADIT-O undersoka fortsatt alkohol-
/droganvandning och motivation for att ta emot hjélp och foréndra sitt anvéndande. |
projektet har flera olika metoder anvants for att genomféra utvarderingen. Uppgifter
gallande vagtrafikolyckor i allménhet och mer specifikt avseende pa alkohol-
och/eller drogrelaterade vagtrafikolyckor har inh&mtats via nationell statistik.
Detsamma géller uppgifter om brottslighet som kan ses som alkohol- och/eller
drogrelaterade. Uppgifter gallande brottslighet och sjukskrivningar for personer som
varit aktuella inom SMADIT-O har inhdmtats fran nationella databaser och
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information direkt fran personer som varit foremal for SMADIT-O har inhamtas
genom personliga intervjuer.

Syftet med foreliggande rapport &r att beskriva utvecklingen avseende trafikolyckor
och brottsutvecklingen i Orebro lan éver tid i relation till angransade lan och riket,
samt att redovisa resultat fran register- och intervjustudierna.

Vagtrafikolyckor

Antalet alkoholpaverkade forare av motorfordon som omkommit i polisrapporterade
trafikolyckor uppgick i Sverige till 1866 under perioden 2006-2014. Av dessa hade
1283 personer en alkoholhalt i blodet pa 0,00-0,19 %o, 76 personer 0,20-0,99 %o samt
270 personer 1,00 %o eller mer. For 237 personer saknades uppgift om alkoholhalt i
blodet (Trafikanalys, 2015). Gréansen for rattfylleri &r 0,10 milligram alkohol per liter
utandningsluft, som motsvarar ungeféar 0,2 promille i blodet. Gransen for grovt
rattfylleri &r 0,50 milligram alkohol per liter utandningsluft, som motsvarar ungefér
1,0 promille i blodet. Paverkade forare som inneburit en avsevard fara for
trafiksakerheten kan domas for grovt rattfylleri &ven om de inte natt upp till
grénsvérdet (Polisen, 2015).

Det totala antalet personer som omkommit i trafiken i Sverige har minskat fran
ungefar 1400 per ar under 1960-talet till ungefar 300 i genomsnitt under aren 2012-
2014. Under 2014 omkom preliminart 295 personer i végtrafiken (varav 25 var
sjalvmord), av vilka 75 personer (25 %) omkom i vagtrafikolycka som var alkohol-
och/eller narkotikarelaterad. Av alla som omkom i vagtrafiken under aren 2012-2014
omkom 28 % i végtrafikolyckor som var alkohol- och/eller narkotikarelaterade. Den
totala andelen omkomna i alkoholrelaterade olyckor har varit tdmligen konstant under
senare ar. Under 2014 var det 54 stycken, vilket var 20 % av samtliga som
forolyckades i trafiken samma ar. Vad galler narkotikarelaterade olyckor omkom 21
personer i sadana under 2014, varav atta i kombination med alkohol (Trafikverket,
2015).

I Orebro lan var under perioden 2000-2014 antalet omkomna i polisrapporterade
vagtrafikolyckor 233 och antalet svart skadade 1094 (fr.o.m. 2010 exklusive suicid
enligt officiell statistik). Motsvarande siffror for angransande lan framgar av Tabell 1.
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Tabell 1. Antal omkomna och svart skadade i polisrapporterade vagtrafikolyckor 2000-2014

Omkomna Svart skadade
Orebro 14n 233 1094
Dalarnas l&n 261 2015
Véstmanlands I&n 194 1808
Varmlands l&n 308 1497

(Fr.0.m. 2010 exkl. sjadlvmord. T.0.m. 2002 inkluderas personer som avlidit till f6ljd av sjukdom)

Utvecklingen av antalet omkomna i trafikolyckor i Orebro lan och angransande Ian

(som ér relativt lika nar det galler befolkningsantal) under aren 2000-2014
askadliggors i Figur 1. Antalet fluktuerar givetvis mellan aren men en likartad

nedatgaende trend framkommer i alla Ianen. Motsvarande utveckling avseende antal
svart skadade presenteras i Figur 2. Orebro lan har de flesta av aren haft lagst antal

svart skadade, men 6vriga lan har narmat sig Orebro till slutet av perioden.
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Figur 1. Antal dodade personer i polisrapporterade vagtrafikolyckor 2000-2014

(Fr.0.m. 2010 exkl. sjadlvmord. T.0.m. 2002 inkluderas personer som avlidit till foljd av sjukdom)

Nar det galler alkoholrelaterade olyckor har 21 personer omkommit i sddana i Orebro

lan under perioden 2006-2014. Motsvarande siffror for de angrénsande lanen &r

Dalarna 35 personer, Varmland 33 personer och Véastmanland 11 personer. Till dessa
olyckor rdknas personer som omkommit i olyckor dar nagon "aktiv” trafikant varit
alkoholpaverkad (Magnus Lindholm, Trafikverket, personlig kommunikation 2015-
06-24). Nér det galler alkohol- och/eller drogrelaterade vagtrafikolyckor utan dodlig
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Figur 2. Antal svart skadade personer i polisrapporterade vagtrafik olyckor 2000-2014

(Fr.o.m. 2010 exkl. sjadlvmord. T.0.m. 2002 inkluderas personer som avlidit till foljd av sjukdom)

utgang ar statistiken sa bristfallig att det inte gar att rapportera nagra sakra siffror
varken pa riks- eller lansniva.

Brottsforebyggande radet (Bra) gér bedomningen att rattfylleriet minskade nagot
under andra halvan av 2000-talets forsta artionde. Darefter gar det dock inte att se
nagon klar trend. Den bedémningen gors utifran att uppgifter om omkomna
personbilsforare bade har okat och minskat under de senaste aren (Oberg, 2014).

Brottsutveckling

Ar 2014 6kade antalet anméalda brott med 3 % jamfort med aret innan. Trafikbrott var
en av de kategorier som dkade mest i antal. En del av denna 6kning kan férklaras med
&ndringar i hur trafikbrott kategoriseras, vilket innebér att antalet trafikbrott for 2014
inte kan jamforas med tidigare ar. Nar det galler antalet anmalda brott inom
brottstyper sasom narkotika- och trafikbrott beror dessa framst pa Polisens och andra
myndigheters kontroll- och spaningsinsatser. Om dessa insatser forandras paverkas
oftast aven antalet anmalda brott (Brottsforebyggande radet, 2015b).

Rattfylleri

Uppgifter om antal brott fordelat pa huvudbrott vid lagféringsbesluten har hamtats
fran Brottsforebyggande radets (Bra) databas (Brottsforebyggande radet 2015c¢). |

Figur 3 redovisas antal lagféringsbeslut per 100 000 invanare dver 15 ar i Orebro,
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Figur 3. Lagforingsbeslut 2001-2013 avseende rattfylleri, inkl. under paverkan av narkotika,

och grovt rattfylleri, per 100 000 invanare >15 ar

Dalarnas, Varmlands och Vastmanlands 14n samt riket i sin helhet under &ren 2001-

2013 dar rattfylleri, inklusive under paverkan av narkotika, eller grovt rattfylleri var
huvudbrottet. Efter att ha dkat fram till 2007 har siffrorna minskat for att 2013 ligga
pa ungefar samma niva som i borjan av perioden, med en liknande utveckling i saval
de studerade lanen som i riket.

Totalt sett utgor grovt rattfylleri 50 % av brotten, rattfylleri 46 % och rattfylleri under
paverkan av narkotika fyra procent, med en liknande fordelning i de olika lanen och i
riket och over tid.

Under perioden 1998-2008 6kade antalet anmalda rattfylleribrott i riket fran 12 100
till 31 100. Denna okning kan till viss del forklaras av en ny lagstiftning da
rattfylleribrottet utvidgades och aven rattfylleri under paverkan av narkotika
inkluderades. Okningen kan ocksa forklaras av att antalet av polisen utforda
alkoholutandningsprov mer &n fordubblades under perioden 2000-2008 for att sedan
ater minska. Aren 2008-2011 bréts den uppatgaende trenden géallande anméalningar
vilket till viss del forklaras av minskningen av antalet utandningsprov (Hellberg &
Ernbo, 2012). Under 2014 anméldes totalt 26 300 rattfylleribrott (inkl.
narkotikapaverkan) till polisen. Detta &r en minskning med 537 anmalda brott eller
med tva procent jamfort med aret innan. Aven rattfylleri under paverkan av enbart
narkotika minskade med tva procent jamfort med foregaende ar till 12 500 anmélda
brott (Brottsforebyggande radet, 2015d).
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Figur 4. Lagféringsbeslut 2001-2013 avseende ringa narkotikabrott per 100 000 invanare > 15 ar

Rattfylleribrott ar emellertid ett brott som &r avsevart vanligare an man kan tro utifran
antalet anmélningar. Enligt Trafikverkets trafiksédkerhetsenkat 2013 svarade ungefar
fem procent av de tillfragade att de under de senaste tolv manaderna hade kort bil
efter att ha druckit starkare alkoholdrycker &n 1attél. Denna andel har varit ungefar
densamma under de senaste sju aren vilket innebar en minskning sedan 1980- och
1990-talen da andelen var runt tio procent. Detta ar dock siffror med hog osakerhet da
enkaten har 1ag svarsfrekvens. Endast omkring halften viljer att svara (Oberg, 2014).

Ringa narkotikabrott

Nér det géller ringa narkotikabrott har antalet lagféringsbeslut per 100 000 invanare
okat successivt 2001-2012 for att sedan minska nagot 2013. Orebro lan ligger hela
perioden Over riksgenomsnittet (Figur 4).

Under 2000-talet har polisens insatser inom narkotikaomradet skérpts och detta har
gett utslag i statistiken. Under perioden 2005-2014 har anmalda narkotikabrott i
landet okat med 84 procent (Brottsforebyggande radet, 2015b). Nar det galler
narkotikaanvéndningen i befolkningen &r den enligt sjalvrapporterade undersékningar
tamligen konstant dver tid sett till de senaste aren. Da rattsvasendets myndigheter
lagger ner allt mer resurser pa att upptacka dessa brott 6kar antalet anmalda
narkotikabrott. Antalet timmar som polisen dgnar at narkotikabrott 6kar kontinuerligt
(Oberg, 2014).
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Figur 5. Lagforingsbeslut 2001-2013 avseende samtliga brott per 100 000 invanare >15 &r

Samtliga brott

Nér det galler samtliga brott har utvecklingen éver tid varit likartad i de studerade
l&anen och i riket med en 6kning fram till 2009 och darefter en minskande trend.
Orebro l4n ligger néra riksgenomsnittet (Figur 5).

Registerstudierna

Som namnts i inledningen ar avsikten med SMADIT-O att minska antalet paverkade
forare i trafiken (rattfylleri och drograttfylleri), minska eller férhindra kriminalitet
samt att hjalpa individer att avbryta sitt missbruk av alkohol och narkotikaklassade
medel. Utifran detta var syftet med registerstudierna att for personer som varit
foremal for SMADIT-O undersoka utvecklingen dels nér det galler brottslighet av
olika slag, dels avseende sjukskrivningar och andra ersattningar fran
socialforsakringssystemet. Fragestallningarna var om utvecklingen i dessa avseenden
skiljer sig, dels mellan dem som tackade ja respektive nej vid det motiverande
samtalet pa Beroendecentrum i samband med ertappandet, dels mellan dem som
ertappats for rattfylleri, drograttfylleri respektive ringa narkotikabrott.

Material och metod

Fran och med 1 september 2009 till och med 31 december 2012 inkom totalt 1230
personer (vara en del inkom flera ganger under perioden), efter att ha ertappats
missténkta for rattfylleri, drograttfylleri, ringa narkotikabrott eller dopningsbrott, till
Beroendecentrum i Orebro och erbjéds fortsatt kontakt enligt SMADIT-O-modellen.
Av dessa hade vi tillgang till personnumret for 840 personer, for vilka fick vi utdrag
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ur Bras lagforingsregister for aren 2009-2012 (Bra dnr 0326/13). Fran
Forsakringskassan (dnr 045281-2013) erhdll vi for samma personer och for samma ar
uppgifter om sjukpenning, foérebyggande sjukpenning, rehabiliteringspenning och
arbetsskadesjukpenning (sammantaget bendmns dessa ersattningsformer
fortsattningsvis sjukpenning) samt om fortidspension, sjukbidrag, sjukersattning och
aktivitetsersattning (fortsattningsvis benamnt fortidspension).

Uppgifterna fran Bra och Forsakringskassan samkordes med Beroendecentrums egen
registrering av demografiska data avseende de aktuella personerna. Studien ar
godkand av Centrala etikprévningsnamnden (Dnr O 22-2013).

Data har analyserats med hjalp av statistikprogrammet SPSS, version 22. For att
analysera skillnader mellan grupper anvandes Chi2-test for kategoridata och t-test for
kontinuerliga data. P-vérden < 0,05 betraktades som signifikanta.

Bortfall

For 390 personer som var foremal for SMADIT-O 2009-2012 saknades uppgift om
personnummer. For de 840 inkluderade personerna fanns det i storre utstrdckning an
for bortfallet uppgift om att de hade arbete (35,1 vs. 26,2 %) och kérkort (34,3 vs.
26,2 %). Vid ertappandet var de inkluderade oftare &n de andra missténkta for
rattfylleri (18,1 vs. 8,6 %) och mer séllan for drograttfylleri (34,3 vs. 47,4 %).
Genomsnittsaldern for de inkluderade var 27 ar och for bortfallet 30 ar. Det var inga
skillnader mellan grupperna nér det géller konsfordelning och om det fanns uppgift
om barn eller inte.

Resultat

Brottslighet

Av samtliga 840 inkluderade personer hade 320 (38 %) tackat ja och 520 (62 %)
tackat nej till fortsatt stod efter samtal med sjukvardspersonal pa Beroendecentrum i
samband med ertappandet. Sjuhundra (83 %) av dessa aterfanns i lagforingsregistret
aren 2009-2012. En del av de 140 personer som inte var registrerade kan ha haft
negativa provresultat varfor brottsmistanken avskrivits. For andra kan det vara sa att
de inte hunnit lagféras for det aktuella brottet fore utgangen av 2012. Av de 700 i
registret hade 277 (40 %) tackat ja och 423 (60 %) tackat nej till fortsatt kontakt vid
SMADIT-samtalet.

Flertalet av samtliga inkluderade var man och genomsnittsaldern var 30 ar. |
dokumentationen fanns uppgift for 18,5 % av personerna att de hade barn, for 35 %
att de hade arbete och for 34 % att de hade kdérkort. Omkring 46 % (383 personer) var
vid ertappandet misstankta for ringa narkotikabrott, 34 % (284 personer) for
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Tabell 2. Demografiska uppgifter samt brottsmisstanke vid ertappandet

Samtliga inkluderade Aterfunna i lagféringsregistret
Tackat ja Tackat nej | Totalt Tackat ja Tackat nej | Totalt
n=320 n=520 n=840 n=277 n=423 n=700
n.s
Mén 83,1% 86,7% 85,4% ns. | 83,0% 87,2% 85,6%
Alder, M(SD) 31(14) 29(12) 30(13) | *** | 32(14) 29(12) 30(13) *x
Uppgift finns:
har barn 21,9% 16,3% 18,5% * 21,3% 15,4% 17,7% *
n.s
arbetar 35,9% 34,6% 35,1% ns. | 33,9% 32,6% 33,1%
n.s
har korkort 35,9% 33,3% 34,3% n.s. 33,2% 27,9% 30,0%
Missténkt for:
rattfylleri 22,4% 15,5% 18,1% 23,0% 15,4% 18,4%
drograttfylleri 25,2% 40,0% 34,3% - 25,5% 39,3% 33,8% -
ringa
narkotikabrott 50,5% 43,7% 46,3% 50,7% 44,3% 46,9%
dopning 1,9% 0,8% 1,2% 0,7% 1,0% 0,9%

n.s .= icke significant, *p <0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001

drograttfylleri och 18 % (150 personer) for rattfylleri. Tio personer var missténkta foér
dopningsbrott och for 13 personer saknas uppgift. Bade bland samtliga och bland dem
som aterfanns i lagforingsregistret var genomsnittsaldern nagot hogre for dem som
tackat ja &n for dem som tackat nej, och det fanns uppgift om barn i hdgre
utstrackning for dem som tackat ja. Dessa var ocksa i storre utstrackning misstankta
for rattfylleri och i mindre utstrackning missténkta for drograttfylleri &n de som tackat
nej (Tabell 2.)

De 700 i registret hade 2009-2012 démts 2 637 ganger for sammanlagt 6 941 brott.
De som tackat ja hade i genomsnitt domts 3,3 ganger och nej-gruppen 3,1 ganger
under den aktuella fyraarsperioden. Det vanligaste huvudbrottet vid domarna var
narkotika- och dopningsbrott, trafikbrott och stoldbrott. Narkotika- och dopningsbrott
var nagot vanligare och trafikbrott nagot mindre vanliga bland dem som tackat ja an
bland dem som tackat nej (Tabell 3, p < 0,001).

Totalt antal brott som man domts for, omréknat till per person och ar, var hogre efter
an fore ertappandet. Detta géller bade ja- och nejgrupperna for savél trafik- som ringa
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Tabell 3. Typ av huvudbrott vid domarna

Tackat ja Tackat nej Totalt

n=1050 n=1587 n=2637
Stoldbrott 16,0% 16,6% 16,3%
Trafikbrott 24,8% 30,1% 28,0%
Skadegdrelsebrott 1,4% 1,3% 1,3%
Brott mot person 4,2% 6,3% 5,5%
Bedrégeribrott 3,0% 2,1% 2,5%
Narkotika- och dopningsbrott 43,4% 34,5% 38,0%
Ovriga brott 7,2% 9,1% 8,4%

narkotika- och dvriga brott. Inga signifikanta skillnader fanns i dessa avseenden
mellan de bada grupperna (Tabell 4).

De som var misstankta for rattfylleri vid ertappandet hade i genomsnitt totalt under
fyradrsperioden domts for 1,3 brott (av alla kategorier), de som misstanktes for
drograttfylleri for 4,1 brott, de som var misstankta for ringa narkotikabrott for 3,2
brott och de som misstanktes for dopningsbrott for 1,4 brott. Antal brott per ar var for
rattfyllerigruppen 0,14 foére och 0,98 efter ertappandet. FOr gruppen missténkta for
drograttfylleri var antalet brott per ar 0,89 fore och 1,36 efter, for gruppen med ringa
narkotikabrott 0,64 fére och 1,14 efter och for dem som misstanktes for dopningsbrott
0,29 fore och 0,66 efter ertappandet.

Tabell 4. Antal brott per ar fore och efter ertappandet

Fore ertappandet Efter ertappandet
Tackat ja Tackat nej Tackat ja Tackat nej
n =320 n =520 n =320 n =520
Brottskategori M(SD) M(SD) M(SD) M(SD)
Trafikbrott 0,14(0,43) 0,17(0,62) 0,47(1,29) 0,37(0,95)
Narkotika- och dopningsbrott 0,28(0,59) 0,21(0,46) 0,54(0,97) 0,38(0,72)
Samtliga brott 0,67(0,98) 0,62(1,06) 1,28(1,71) 1,12(1,60)

For dem som missténktes for rattfylleri vid ertappandet var trafikbrott huvudbrott i
over 80 % av domarna. FOr de som var missténkta for drograttfylleri, ringa
narkotikabrott och dopningsbrott var andra brott an trafikbrott i betydligt storre
utstrackning huvudbrott vid domarna (Tabell 5, p < 0.001).
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Tabell 5. Typ av huvudbrott utifrdn misstéankt brott vid ertappandet

Misstankt for

Ratt- Ringa

fylleri Drograttfylleri | narkotikabrott Dopningsbrott Totalt
Brottskategori n =200 n=1154 n=1218 n=14 n = 2586
Trafikbrott 81,5% 39,3% 9,4% 7,1% 28,3%
Narkotika- och
dopningsbrott 4,0% 28,4% 52,9% 28,6% 38,1%
Ovriga brott 14,5% 32,3% 37,8% 64,3% 33,7%

Sjukskrivningar och fértidspensioneringar

Av de 840 inkluderade personerna aterfanns 249 (29,6%) i databaserna fran
forsékringskassan, varav 101 hade tackat ja och 148 tackat nej till fortsatt kontakt i
samband med ertappandet. Fore ertappandet hade 197 personer (23,5 %) sjuk- eller
fortidspensionsdagar registrerade och efter 186 personer (22,1%). Det var inga
skillnader mellan ja- och nejgrupperna i dessa avseenden. Som framgar av Tabell 6
var genomsnittligt antal dagar i stort sett oférandrade i ja-gruppen, med antalet
sjukpenningdagar 6kade och fortidspensionsdagar minskade i nejgruppen efter
ertappandet.

Tabell 6. Genomsnittligt antal sjuk- och fortidspensionsdagar per ar fore och efter ertappandet

Tackat ja till fortsatt Sjukpenningdagar m.m. | Fortidspensionsdagar m.m.
kontakt n Fore Efter Fore Efter
Ja 320 12,2 11,4 30,6 29,9
Nej 520 6,7 134 38,6 28,7

De som vid ertappandet var misstankta for rattfylleri hade under hela fyraarsperioden
i genomsnitt 59,7 sjukpenningdagar och 139,3 fortidspensionsdagar. FOr de som var
missténkta for drograttfylleri var motsvarande siffror 41,1 respektive 129,0, for de
som var missténkta for ringa narkotikabrott 31,2 respektive 137,3 och fér de som
missténktes for dopningsbrott 3,9 respektive noll dagar.

Intervjustudien

Bade personer som i samband med ertappandet tackade ja och personer som tackade
nej till vardinsats tillfrdgades om deltagande i en studie omfattande intervjuer vid tre
tillfallen, med maéjlighet att beratta hur de upplevt att bli foremal for SMADIT-O.
Syftet med den forsta intervjun var att undersoka faktorer som hanger samman med
om man tackar ja eller nej till fortsatt kontakt i samband med ertappandet, hur man ser
pa sitt anvandande av alkohol och/eller droger samt om man vid ertappandet blev
motiverad att fordndra sitt anvéndande. Syftet med uppfdljningsintervjuerna var att
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undersoka vardkontakter, droganvandande, sjukskrivning och aterfall i brott under
uppféljningstiden samt vad som motiverat till fortsatt kontakt eller inte och om synen
pa anvandandet av alkohol och/eller droger forandrats.

Material och metod

Personer som ertappades av polis misstankta for rattonykterhet, rattfylleri,
narkotikabrott eller dopningsbrott och fordes till Beroendecentrum under perioden
april 2013-juni 2014 tillfragades om deltagande i intervjustudien. De som inte var
hemmahérande i Orebro 14n, som redan tidigare hade tackat ja till medverkan och var
inforda pa nytt, som inte var kontaktbara pa grund av kraftig alkohol-/drogpaverkan,
som hade drogutl6st psykos eller annan svar psykisk ohalsa som omdjliggjorde
deltagande samt de som visade stark aggressivitet exkluderades.

Den sjukvardspersonal som tog emot personen pa Beroendecentrum informerade
muntligt om studien. Dessutom fick personen ett informationsblad om bakgrund till
och syfte med utvarderingen, om intervjuerna, om att deltagande var frivilligt och nar
som helst kunde avbrytas utan att det paverkade pagaende eller framtida behandling.
Personen blev tillfragad om projektassistenten fick ta kontakt for att ge ytterligare
information och svara pa fragor. De som tillat detta kontaktades av assistenten, som
tillfragade personen om samtycke till medverkan.

Den forsta intervjun med dem som sade ja till intervju genomfordes i ndra anslutning
till ertappandet och innehéll fragor om omsténdigheter kring ertappandet, hur man
uppfattade SMADIT-O och sitt anvandande av alkohol/droger samt varfér man
tackade ja eller nej. Alkoholvanor och droganvéandning efterfragades med
sjalvskattningsformuldaren AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test;
Bergman & Kallmén, 2002) respektive DUDIT (Drug Use Disorders Identification
Test; Berman, Bergman, Palmstierna, & Schlyter, 2005). Uppf6ljande intervjuer med
bland annat fragor om alkoholvanor, droganvandning, aterfall i drog-/rattfylleri,
brottslighet samt sjukskrivning genomfordes efter cirka sex och tolv manader.
Intervjuerna gjordes pa Beroendecentrum eller per telefon.

Intervjuerna var strukturerade och innehdll bade fragor med fasta svarsalternativ och
oppna fragor. Ljudinspelning och transkribering gjordes av samtliga intervijuer.
Intervjustudien ar godkand av Regionala etikprovningsndmnden i Uppsala (Dnr
2012/519).

Till den forsta intervjun inkluderades 172 personer. Totalt under
undersokningsperioden april 2013-juni 2014 var 629 personer foremal for SMADIT-
O. De intervjuade var i mindre utstrackning an samtliga under 40 &r (62,8 % vs. 75,5
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%, p < 0,01) och oftare missténkta for rattfylleri (31,4 % vs. 20,1%, p < 0,01). Det var
ingen skillnad i kdnsférdelning.

Uppfoljningsintervju som gjordes innan nio manader hade passerat raknades som
halvarsuppfoljning, och genomfordes med 65 personer. Om det hade gatt mer &n nio
manader sedan forsta intervjun betraktades det som en ettarsuppfoljning, vilken kunde
genomfdras med 92 personer. Fyrtiosex personer har intervjuats vid bada
uppfoljningstillfallena.

Analys

Kvantitativa data har analyserats med hjalp av statistikprogrammet SPSS, version 22.
Skillnader mellan grupper analyserades med Chi2-test, Fisher’s exact test, t-test eller
ANOVA beroende pa dataegenskaper och grupper som jamforts. P-varden < 0,05
betraktades som signifikanta.

For att analysera de 6ppna svaren anvandes tematisk analys inspirerad av Braun och
Clarke (2006). Kodningen utgick fran de fragor som stallts, men analysen av svaren
pa respektive fraga gjordes med induktiv ansats. Detta innebar att svaren inte kodades
utifran en forutbestamd kodningsmall, utan kategorier av innehall i svaren
genererades utifran materialet. En och samma persons svar kunde hanféras till mer an
en innehallslig kategori. Kodning skedde i flera steg dar kategorier efter omlasning
forsvann, tillkom eller slogs samman. Indelningen i olika kategorier bygger pa en
textndra lasning av intervjuerna. Pa detta satt efterstravades en redogérelse av de
Oppna svaren i intervjuerna som ger en beskrivning av vilka uppfattningar och
upplevelser som intervjupersonerna gav uttryck for. Intervjuerna gav manga svar men
inte alltid sa omfangsrika utsagor, vilket innebar liten mojlighet till en mer tolkande
ansats. Kodning och indelning i kategorier har gjorts med hjalp av dataprogrammet
NVivo. Tva av rapportens forfattare har varit delaktiga i kodningsarbetet. AW
sammanstéllde efter flera omlasningar och revideringar forslag till kategorier. LK
laste dérefter igenom samtliga utsagor under respektive kategori. | de fall oklarhet
eller oenighet forelag diskuterade de sig fram till forandringar som de kunde enas
kring. Denna process upprepades ytterligare en gang varefter konsensus om de
slutliga kategorierna uppnaddes.

Resultat

De flesta (83 %) av de intervjuade var man och genomsnittsaldern var 36 ar. Knappt
halften hade arbete, 80 % hade korkort, korkortstillstand eller aterkallat korkort och
de skattade i genomsnitt 6ver atta pa AUDIT och DUDIT. For méan betraktas atta
podng eller mer pa AUDIT och sex poéng eller mer pa DUDIT som indikator pa
att riskbruk, skadligt bruk eller beroende foreligger. Knappt 60 % uppgav att de
ertappats i bilen, 31 % att de var missténkta for rattfylleri, en fjardedel for
drograttfylleri och en tredjedel for ringa narkotikabrott. Tva personer (knappt tva
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procent) uppgav att de var missténkta for dopningsbrott och drygt 10 % att de inte
visste vad de var missténkta for. Cirka 30 % uppgav att de vid ertappandet var
paverkade av alkohol och en lika stor andel att de hade tagit narkotika, anabola
androgena steroider, internetdroger eller mer &n en av dessa droger. Cirka 38 % sade
att de inte hade tagit nagot vid ertappandet och 19 % att de inte anvander alkohol eller
droger éver huvud taget. Mindre an 40 % sag sitt anvandande av alkohol och/eller
droger som ett problem. Over 60 % uppgav att de hade blivit gripna ocksa tidigare,
oftast for narkotikabrott eller andra brott &n ratt- eller drograttfylleri (Tabell 7).

Anvandandet av alkohol och/eller droger ett problem?

De som ansag att deras anvandande av alkohol och/eller droger var ett problem fick
en dppen fraga om varfor de ansag detta vara problematiskt. Analysen av svaren
resulterade i huvudsakligen fem kategorier av skél: missbruket skadar dem sjélva, det
skadar andra, att man saknar kontroll dver sitt anvandande, att man anvander alkohol
och droger som en flykt samt for att det &r olagligt.

Missbruket skadar mig sjélv. En stor andel av de som svarat pa fragan berattar om hur
deras missbruk skadar dem sjalva pa olika satt. Det innebér att de upplever att
missbruket utgor ett hinder for dem pa flera sétt. Det kan innebéra ekonomiska,
fysiska, psykiska eller sociala problem som uppstar tillfoljd av deras anvandande.
Forutom att halsan och ekonomin blir lidande pa grund av anvandandet gar det ut
over livet i stort. Man umgas exempelvis med vanner som ocksa anvander droger och
nagra berattar om hur de blir passiva och struntar i saker och ting.

Eh man blir ju s passiv, man Klarar inte av att g6ra nagonting. Utan det enda som
cirkulerar ar alkohol och sen dom har drogerna niar man forsoker sova pa natten.

Ja dels att jag férsummar s mycket annat... Jag forsummar min ekonomi, jag
forsummar mina barn och jag blir inte samma person sjélv... Jag blir indtvand, osocial.
Haller mig for mig sjalv, inte alls som jag ar nar jag ar drogfri.

Dels sa ar det rent fysiskt jag mar inte bra. Jag har gétt ner massvis i vikt och sé har jag
den hér leverinfektionen fortfarande. VVanorna blir oregelbundna, jag missar att ta
medicinen, ju i huvudtaget sé blir halsan lidande. Men sen blir ju ocksé ekonomin
lidande och rent socialt ar det ju inget vidare heller. Det blir att man umgas med de
andra som tar droger sa att saga, andra kompisar. Jag har ju mest drogfria kompisar
men dom blir satta p& undantag nastan. Sa det blir bade fysiskt och socialt.
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Tabell 7. Demografiska data, alkohol- och droganvandande samt tidigare brott

Tackade ja till Tackade nej till
vidare kontakt vidare kontakt” Totalt
n=113 n=>59 n=172
Mén 81,4% 86,4% 83,1% n.s.
Alder?, M(SD) 35,8(15,0) 35,8(15,9) 35,8(15,3) | ns.
Har arbete 54,9 37,3 48,4 *
Kérkort? 84,1% 72,9% 80,2% n.s.
AUDIT, M(SD) 9,0(8,3) 8,1(7,8) 87(8,1) | ns.
DUDIT, M(SD) 8,0(10,5) 8,3(10,9) 8,1(10,6) n.s.
Ertappad:
pé gatan 23,9% 16,9% 21,5%
i bilen 60,2% 55,9% 58,7% n.s.
annan plats 15,9% 27,1% 19,8%
Misstankt for®"
rattfylleri 29,2% 35,6% 31,4%
drograttfylleri 30,1% 15,3% 25,0%
ringa narkotikabrott 27,4% 45,8% 33,7% *
dopingbrott 1,8% 0.0% 1,2%
Vet gj 11,5% 3,4% 8,7%
Paverkad av*:
alkohol 31,0% 33,9% 32,0%
narkotika m.m.? 32,7% 25,4% 30,2% n.s.
Inte tagit négot 36,3% 40,7% 37,8%
Anvénder:
alkohol 46,0% 57,6% 50,0%
narkotika m.m.? 31,9% 28,8% 30,8% n.s.
inget 22,1% 13,6% 19,2%
Anvéndandet ett problem 38,9% 35,6% 37,8% n.s.
Tidigare gripen 61,1% 66,1% 62,8% n.s.
Om ja, for: n=68 n=239 n =107
rattfylleri 8,8% 15,4% 11,2%
drograttfylleri 13,2% 5,1% 10,3% n.s.
narkotika-/dopningsbrott 42,6% 46,2% 43,9%
andra brott 35,3% 33,3% 34,6%

1) Inklusive fem personer som svarade att de inte hade nagot samtal med sjukvardspersonal och tre som

inte minns 2) uppgift saknas for fyra personer vardera i ja- respektive nejgrupperna 3) Har kérkort,

korkortstillstand eller aterkallat korkort 4) Vid ertappandet 5) m.m. = anabola androgena steroider,

internetdroger

n.s. = icke signifikant *p < 0,05
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Missbruket skadar andra. Flera berattar ocksa om hur deras anvandande skadar eller
sarar andra. Det handlar om samre relationer och att man sviker personer i sin
omgivning. Har beskriver de flesta hur deras barn och familjer blir lidande, medan
andra menar att vdnner och omgivningen i stort tar skada.

Jaa alltsa det blir ju ett problem for jag skiter ju i skolan, jag gdr sista aret i gymnasiet
sd jag skolkar fran skolan for att roka sé jag far samre relation till mina foraldrar for att
jag ar ju inte hemma direkt eller jag dr i stort sett aldrig hemma.

Min mamma tar ju skada... psykiskt.

Saknar kontroll. Vissa av de intervjuade berattar att de inte har kontroll dver sitt
anvandande. Det kan vara att de dricker stérre mangder alkohol eller oftare, att de
dricker sa mycket att de inte kan gora planerade saker eller att de upplever
minnesluckor.

Ja det har gatt for langt. Jag kan inte hantera det ldngre. Jag &r beroende pa riktigt nu
tror jag. Jag har alltid haft mina granser forut och anda kunnat hantera mitt beroende
men nu kanner jag att det paverkar mitt liv for mycket.

Flykt. Nagra personer pratar om sitt anvandande av alkohol och droger som en flykt
undan vardagens stress och de problem som de upplever.

Det &r ju da det blir en problematik néar det blir ett flyktheteende egentligen i stallet for
att ta tag i problemen i vardagen anvander man det for att gldmma. Det &r val det som
ar, det ar dar problemen ligger hos mig i alla fall.

Det &r olagligt. Det finns &ven personer bland de som intervjuats som menar att deras
anvandande inte &r ett problem for dem sjdlva utan problemet &r att det &r olagligt
eller att det blivit ett problem sedan de akt fast.

Ja det ar det ju for det ar ju olagligt s& det ar det ju. Man far ju smyga och mygla och
hitan och ditan och hoppas... ja det maste jag ju séga att det ar ju ett problem. Men inte
sd att jag, jag anser att jag brukar och inte missbrukar.

Ovrigt. Nagon menar dock att det var positivt att 8ka fast for det innebar att personen
kunde sluta med alkoholen innan det blev ett problem. Ingripandet fick personen att
inse att hen var i riskzonen for att hamna i ett missbruk och valde nu att &ndra sina
vanor. Nagon beréttar att hen inte vill att det ska komma ut till omgivningen att hen
har tagits av polisen. En annan beréttar om skuldkénslor infor familjen till foljd av sitt
anvandande. For nagra personer &r det bakomliggande saker som utgor problem och
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som leder till sjalvmedicinering. Det kan vara sémnsvarigheter eller
smartproblematik.

Motiverad att andra sitt anvdndande?

Omkring halften av de intervjuade sa sig ha blivit motiverade av att forandra sitt
anvandande av alkohol och/eller droger nér de blev ertappade medan 17 % ansag sig
redan vara motiverade till det. Samtalet med sjukvardspersonal gjorde enligt de
svarande att 23 % blev motiverade att forandra sitt anvandande, liksom att 23 % redan
var motiverade da (Tabell 8).

De som svarade att de blev motiverade att férédndra sitt anvdndande ombads beratta
varfor. Svaren kan indelas i kategorierna familj och vénner, egen motivation, att
ertappandet blev en vackarklocka eller tankestéllare, den egna hélsan, att man redan
var motiverad, sociala konsekvenser, att fa méjlighet till samtal och/eller behandling,
att man maste bli forsiktigare, polisens och sjukvardspersonalens bemétande, risken
att bli straffad samt skamkanslor.

Familj/vanner. Det framkommer i flera av intervjuerna att det inte alltid &r att ha
blivit tagen av polisen eller samtalet med sjukvardspersonalen som motiverar
personerna att férandra sitt anvéndande av alkohol eller andra droger. Det kan vara
anhoriga eller vénner som utgor ett stort stod eller det kan vara oron 6ver att
anvandandet gar ut 6ver familjen som gor att den intervjuade ar motiverad att d&ndra
sitt anvandande. | vissa fall &r det en radsla att forlora barnen som leder till en vilja att
foréndra bruket av alkohol eller andra droger.

Jag var motiverad innan, blev mer motiverad efter ocksa. Det var for att jag kande som
sagt, jag var trétt. Jag blir bara trétt av att halla pa med droger varje dag. Vakna med
angest och allting och sa tankte jag mycket pd min familj.

Nej det &r ju att jag har en son som bor pa... som &r familjehemsplacerad sedan ett ar
tillbaka. S att det &r ju det och jag far ju inte traffa honom heller nar jag héller pé.

Egen motivation. Utéver familj och vanner pratar flera av de intervjuade om egen
motivation. De upplever att de maste sluta eller dra ner pa sitt anvandande och maste
pa ett eller annat sétt ta tag i sin situation. | ndgot fall berattar en person att det var
bara en tidsfraga innan hen skull aka fast.

Jag kan liksom inte sdga att jag kan nér jag vill och allt det har tramset. Utan jag kanner
ju att detta var det yttersta beviset pa att jag maste ta tag i det. Jag ar for fan 59 ar, jag
vill inte ligga som ett gammalt fyllo.
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Tabell 8. Motivation att foréndra anvandandet av alkohol och/eller droger

Tackade ja till Tackade nej till
Motiverad att for-andra | vidare kontakt vidare kontakt" Totalt
anvandandet n=113 n=>59 n=172
Efter ertappandet:
ja 52,2% 44,1% 49,4%
redan motiverad 20,4% 11,9% 17,4% *
nej/vet ej 27,4% 44,1% 33,1%
Efter samtal med
sjukvardspersonal:
ja 25,7% 18,6% 23,3%
redan motiverad 29,2% 11,9% 23,3% wx
nej/vet ej/inget samtal 45,1% 69,5% 53,5%

1) Inklusive fem personer som svarade att de inte hade négot samtal med sjukvardspersonal och tre som

inte minns
*p <0,05**p<0,01

Nej utan det har nog mera varit att jag sjalv gatt och funderat pa det har och hur ska jag
ta och &ndra vanor. Dir fick jag ju en small i huvudet s& det var mycket littare att ta det
beslutet an det var bara liksom nu gar det inte mera.

Véackarklocka. Flera av de intervjuade beskriver hur sjalva hédndelsen blev en
vackarklocka eller en tankestéllare. De menar att motet med polis och sjukvard pa
olika satt fick dem att borja fundera Gver vad de haller pa med. Nagra upplevde det
valdigt starkt att bli tagna av polisen och att ses som kriminell i ndgon bemarkelse.
Andra berattar om hur motet med sjukvarspersonal fick dem motiverade till att
forandra sitt anvandande av alkohol och andra droger.

Ehm... det blev som ett wake up call. Dags att lagga ner och lagga skiten at sidan det &r

inget att leva med.

Det var mer som en kaftsmall det var mer att jag vaknade... for att alltsa det var battre
att dom tog mig nu &n jag hade gatt vidare och kanske blivit beroende pa riktigt av det.

Ja sjalvklart. Det var en tankestallare. Jag kunde aldrig i min vildaste fantasi tdnka att
jag skulle raka ut for det har.

Jag kande att nar polisen blir inblandad, det blir allvar pa nagot satt man far se
sanningen liksom och det liksom inte hymlas med det. Det blir ganska rakt och tydligt
vad det handlar om, sa det var val det liksom att jag kande att nu far det vara bra.
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Mar daligt. En del av de intervjuade personerna beréttar att deras daliga maende &r en
anledning till att de vill andra sitt bruk. Det kan vara oro och angest eller radsla 6ver
att kroppen inte fungerar som de 6nskar.

Det som tickar i min hjarna ar det att jag inte bara mar samre efter jag tagit nagot utan
jag mar samre och samre, och jag ar inte ute efter det egentligen. Det har skakat om
mina tankar.

Redan motiverad. Flera av de intervjuade menar att de var motiverade redan innan de
blev tagna av polisen. | vissa fall upplevde de dock att &ven om de var motiverade
sedan tidigare bidrog det ytterligare nér de blev tagna av polisen. Vissa hade
dessutom redan sokt hjélp for sina problem.

Jag var motiverad innan, men det var droppen som fick det att rinna dver.

Jag var det redan innan. Men jag kan saga sa hér, bade polisen och sjukvardspersonalen
gjorde ett véldigt bra jobb. Polisen var véldigt trevliga nar vi val kom upp och satte 0ss
ner och pratade. Dom var motiverande dven dom.

Sociala konsekvenser. Flera av de intervjuade ser att de sociala konsekvenserna av
deras agerande blir ett hinder fér dem och detta innebdr en motivation till att &ndra sitt
beteende. Har pratar de om vad ett indraget kdrkort innebar, att de riskerar att férlora
jobb och lagenhet vilket i sin tur far stora foljder for dem. Dessa foljder leder till en
vilja hos vissa att forandra sitt beteende eller att ta emot hjalp. Nagra sager sig vara
mer skrdmda &n motiverade vad géller eventuella foljder som att riskera att forlora
korkortet och fa problem att fa jobb.

Ja man forlorar liksom, man forlorar framtiden. Jobb och visst nu har de ju sagt att man
far jobbet tillbaka men man forlorar ju liksom hur dom ser pa en och kérkortet och den
har biten. Lagenheten forlorar jag kanske ocksa. Det ar mycket man har forlorar tack
vare att man gjort en dum grej liksom. DA tanker man ju efter nej nu fan far det vara
nog.

Ja for man vill ju inte riskera korkort och problem att & jobb och s&, motiverad ar
ganska daligt, mer skramd skulle jag saga.

Mojlighet till samtal/behandling. Ett flertal av de intervjuade menar att mojligheten
att fa samtal och behandling var motiverande for att férandra deras anvandning av
alkohol eller andra droger. Insikten att det fanns hjalp att fa upplevdes som positivt.
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Att det erbjuds hjélp, att det faktiskt erbjuds hjalp. Det ger mer motivation att ta emot
hjalpen, det ar sjalvklart att man gor det och da blir det ju en motivation for da kommer
slutresultatet av det hér bli battre an vad det skulle vara om jag inte tackat ja till hjalp.

Storre forsiktighet. Nagra av de intervjuade ser inte att handelsen far dem motiverade
att forandra sitt anvandande av alkohol eller andra droger utan snarare att de maste
vara mer forsiktiga, att tdnka sig for mer vad de gor ndr de exempelvis har druckit. De
flesta av dessa svar handlar om att inte satta sig bakom ratten da man har druckit och
att vara noga att inte kora eller kéra for tidigt dagen efter.

Ja inte annat &n att man far tanka till s& man inte hamnar i samma situation igen. Att
man inte kor tidigt p& mornarna... Men man far verkligen tanka till att man inte kor for
tidigt. For det &r ju definitivt inte bra.

Bemotandet. Att fa ett bra bemdtande av polis och sjukvardspersonal motiverade
nagra av de intervjuade till att forandra sitt anvandande. Ett trevligt och kunnigt
bemdtande upplevdes som vérdefulit.

Dérfor att jag blev behandlad som en ménniska av polisen.

Risken att straffas. Nagra av de intervjuade tyckte att risken for straff och i varsta fall
fangelse var en anledning till att foréndra sitt anvandande av alkohol och andra
droger.

Enda anledningen till att forandra det skulle vara for att det ar valdigt trakigt med béter
eller att det ar olagligt. Att jag skulle sluta pd grund av halsa eller ndgot sédant skulle
aldrig ske.

Skam. Nagra fa personer namner att de skams eller att det &r pinsamt det som har hant
och att de helst inte vill vara med om det igen. Detta kan motivera dem att férandra
sitt anvandande. Nagon beskriver hur hen kanner sig som en klant som efter alla ar
maste borja om igen med att Iamna prover for korkortet.

Givetvis. Det hér dr ju skamligt sa det gér ont i hela kroppen i princip.

Ja eller nej till fortsatt kontakt

Av samtliga 172 intervjupersoner svarade 113 (65,7%) att de under samtal med
sjukvardspersonal i anslutning till ertappandet tackat ja till vidare kontakt i form av
samtal, rad, stod eller behandling. Av de 6vriga svarade 51 att de tackade nej, fem att
de inte hade nagot sadant samtal och tre att de inte mindes om de sagt ja eller ne;j.
Dessa sammanlagt 59 personer har i analyserna slagits samman till en ’nej-grupp”.
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Bland dem som tackade ja var det jamfort med nej-gruppen en stérre andel som
uppgav att de hade ett arbete. En storre andel av ja-gruppen var misstankt for
drograttfylleri och en mindre andel for ringa narkotikabrott. | évrigt var det inga
skillnader mellan grupperna nér det géller variablerna i Tabell 7. Fler av dem som
tackade ja &n av 0vriga uppgav att de motiverades att forandra sitt anvéndande av
alkohol och/eller droger efter ertappandet eller efter samtalet med sjukvardspersonal
(Tabell 8). Planerad vardkontakt for de 113 som tackade ja var i 35 % av fallen
Beroendecentrums trafikmedicinska mottagning, i 51 % nagon av Beroendecentrums
dvriga mottagningar och i tolv procent av fallen Socialtjansten (tva procent mindes
inte).

De som tackade ja fick en 6ppen fraga om vad det var som gjorde att de tackade ja till
vidare kontakt. Svaren kunde kategoriseras i huvudsakligen fyra grupper, ndmligen
mojligheten till samtal eller att fa hjalp i allmanhet, méjligheten att mer specifikt fa
hjélp att dricka eller anvanda droger mindre eller att sluta med detta, oro dver sociala
konsekvenser nér det galler kdrkort, jobb och familj samt specifikt for att utan
kostnad fa hepatitvaccinet Twinrix.

Samtal/fa hjalp. Flera av de intervjuade menar att det som gjorde att de tackade ja till
vidare kontakt var mojligheten att fa nagon form av hjalp. I vissa fall uttrycks behov
av fa nagon att prata med eller hjalp med specifika problem. | andra fall ar personerna
oppna for att fa hjalp utan att narmare specificera vilken sorts hjélp de énskar. Nagon
uppger att det kan vara svart att sjalv ta en kontakt sa darfor uppskattas det nar man
blir kontaktad av varden. Flera av de intervjuade uttrycker att de behdver hjalp for att
komma vidare, att de upplever att de inte klarar av detta pa egen hand utan att de
behdver nagon att prata med. Det finns de som uppger att de skulle tacka ja till vad
som helst bara for att fa hjalp. Man ar 6ppen for allt stod och hjalp man kan fa. Nagra
av de intervjuade berattar att de mar daligt pa grund av angest eller smnproblem och
att de 6nskar hjalp med detta i forsta hand. Nagon beréattar att hen sokt hjalp “6verallt”
utan att fa hjalp och hoppas att det denna gang ska fungera béttre.

Jag kande mest bara att jag vill ha den hjalpen jag kan fa bara. Ge mig allt ni kan
erbjuda i princip kande jag.

Det &r val snarare, varfor inte? Jag har ingenting att forlora pa det utan snarare tvartom.
Det kan vara bra att fa prata om vad som har hant s man slipper halla det for sig sjalv.

Dricka/droga mindre eller sluta. Nagra av de intervjuade beréttar att det som gjorde
att de tackade ja till vidare kontakt var att de visste att de har problem med alkohol

eller andra droger. Att fa fragan om vidare kontakt ser de som en majlighet till att fa
hjalp. De inser sjalva att de behdver hjalp for att fa till stand en forandring. Har finns
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det personer som berattar att de inte bara vill ha hjalp att dricka eller anvénda droger
mindre utan aven att sluta helt. Nagon beréttar att hen forsokt att sluta pa egen hand
men inte klarar av det utan behdver hjélp att sluta. En av de intervjuade beréttar om
hur pinsamt det &r att ha blivit stoppad av polisen och for att slippa detta inser
personen att hen maste sluta med drogerna. Nagra énskar att fa hjalp med antabus
eller fa mediciner utskrivna for att fa dessa pa laglig vag.

Jag tankte att det har kanske var chansen att forbattra ytterligare mojligheten att sta
emot frestelsen.

... ja pariktigt alltsa bli av med et. Det har jag val inte kant forut sadar, da har man vl
mest ja ga det s& gar det. Nu har det... det har gatt for langt. Sa nu far korkortet komma
i andra hand sa far jag komma i forsta hand.

Nej, for jag angrar det som hande och jag tycker ju om att jobba och kora lastbil. D&
vill jag ha hjalp s jag kan komma tillbaka till det och sé vill jag ha hjalp med
alkoholen ocksa. Inte bara for att fa tillbaka korkortet, utan jag har ett problem.

Sociala konsekvenser. Manga av de intervjuade berattar om de sociala konsekvenser
som foljer av deras anvandande av alkohol eller andra droger och vilka problem detta
orsakar i deras vardag. Flera beskriver problem som uppstar da deras korkort dragits
in och det som motiverar dem till kontakt ar en férhoppning om att fortare fa tillbaka
sitt korkort. Vissa menar dock att de inte &r i behov av vidare kontakt utan de vill bara
fa tillbaka korkortet. Nagra ser en majlighet i att fa hjalp med alkolas. For tva av de
intervjuade var kontakt med varden eller socialtjansten viktig for att fa mojlighet till
fortsatt kontakt med sina barn eller for att f behalla vardnaden. Nagra berattar om
oro vad galler jobbet. De kan vara beroende av korkortet i sina jobb och da blir det
ké&nnbart nar korkortet dras in. De blir motiverade till fortsatt kontakt for att kunna
fortsatta att jobba.

... att fa ta urinprov och sé att fa bora jobba och allt sant dar... Mitt korkort, ett liv utan
korkort ar inget liv.

Ja alltsd jag &r helt beroende av bil, mitt eget féretag kommer krascha om jag inte far
nagon l6sning pé det har... och min fru kommer ingenstans. Det &r inget forsvar det ar
inte sa jag menar... men jag ar praktiker alltsa det ar bara s&. Jag sitter i den hér sitsen
nu och jag maste ta mig ur den sé fort det gar.

Nej men va fan jag far inte ens traffa mina barn pa grund av att jag ar som jag ar
liksom.
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Twinrix. Flera av de intervjuade personerna anger att de vill ha kontakt for att fa
Twinrix men visar inga 6nskemal om behandling eller samtal i Gvrigt.

For att det &r gratis med Twinrix.

Ovrigt. Tva personer berittar att de tackade ja till vidare kontakt for att f& lite mer
information. Nagra tackade ja utan att direkt kunna motivera varfor. | ett fall sager en
person ha kéant sig underordnad och hade nog tackat ja till vad som helst i det laget.
En person vill slippa ytterligare boter och tackade ja av den anledningen. Nagon
tackade ja for att vara snall utan tanke pa att andra sitt beteende.

Varfor nej?
De som tackade nej fick motsvarande fraga om varfor. Den storsta delen av dessa
ansag att de inte har nagot problem och saledes behdver de heller ingen hjélp.

For att jag behdver ingen hjalp, jag vet inte vad jag skulle ha hjalp med.

For att jag anser inte att jag har ndgot drogmissbruk eller nagot problem i min varld s&
for jag har bra vanner som jag kan prata med.

Nagra personer tackar nej for att de redan har en pagaende kontakt. Nagra motiverar
ocksa varfor de har tackat ja till att vara med i studien men nej till vidare kontakt med
varden eller socialtjansten.

Ja jag tankte att det kan vara bra for er eftersom ni vill friga dom som hamnar har. Jag
tankte komma hit och beratta min upplevelse.

Det finns ocksa de som upplevde hela situationen som chockartad och att de i
efterhand inte riktigt forstod varfor de tackat nej till erbjudandet om fortsatt kontakt.
De kan nu tycka att de borde tackat ja till kontakt men nar de fick fragan var de for
chockade for att ta in erbjudandet.

Det vet jag faktiskt inte, jag var valdigt mycket i chock va, jag kunde inte riktigt forsta
vad som hade hént och jag sdg inte hela allvaret i det som hade hént sa jag kande inte
att jag behovde hjalp. Men nu efterat sd har man kant att man kunde behévt hjalp men
sen nu har jag fatt fran skolan.

Ehh... jaa jag var ganska chockad och jag var aa... just da tyckte jag inte att jag
behdver ha nagon hjalp just da... eeh men sen har jag funderat pa det mycket senaste
dagarna och jag har insett att det behdver jag ju ha ju.
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Tabell 9. Demografiska data, alkohol- och droganvandande samt tidigare brott utifran

missténkt brott vid ertappandet

Rattfylleri Drograttfylleri Ringa narkotikabrott
n=>54 n=43 n=>58
Mén 77,8% 90,7% 82,8% n.s.
Alder?, M(SD) 50,7(14,6) 31,2(10,4) 28.2(9,5) ok
Har arbete 59,3% 53,5% 34,5% *
Korkort? 96,3% 74,4% 69,0% il
AUDIT, M(SD) 11.9(7,9) 6,6(6,5) 7,8(8,9) o
DUDIT, M(SD) 0,5(2,7) 8,1(8,5) 15,5(12,1) ok
Ertappad:
pé gatan 11,1% 11,6% 37,9%
i bilen 81,5% 79,1% 25,9% e
annan plats 7,4% 9,3% 36,2%
Paverkad av®:
alkohol 88,9% 2,3% 5,2%
narkotika m.m.” 0,0% 39,5% 53,4% o
Inte tagit nagot 11,1% 58,1% 41,4%
Anvénder:
alkohol 87,0% 39,5% 29,3%
narkotika m.m.” 3,7% 32,6% 50,0% o
inget 9,3% 27,9% 20,7%
Anvindandet ett problem 37,0% 32,6% 46,6% n.s.
Tidigare ertappad 35,2% 86,0% 74,1% il
Om ja, for: n=18 n=37 n=43
rattfylleri 50,0% 0,0% 7,0%
drograttfylleri 0,0% 24,3% 4, 7% Hkk
narkotika-/dopningsbrott 11,1% 48,6% 51,2%
andra brott 38,9% 27,0% 37,2%

1) Uppgift saknas for tre personer i rattfyllerigruppen och tva vardera i de andra tva grupperna 2) Har
korkort, korkortstillstand eller aterkallat korkort 3) Vid ertappandet 4) m.m. = anabola androgena
steroider, internetdroger

n.s. = icke signifikant *p < 0,05 **p < 0,01 ***p < 0,001

En person tackade nej eftersom hen tyckte det var svart att prata nar polisen stod
utanfor och hen ville bara komma darifran sa fort som mojligt. Nagon tackade nej for
att hen inte riktigt orkade med det hela. En annan orsak till att man tackade nej till
erbjudandet om hjélp var att man kande sig ledsen och arg vid tillfallet. Det fanns
nagon som tackade nej till fortsatt kontakt for att hen har svart att ta sig till eventuell
behandling. En annan menade att det finns ingen hjalp som Beroendecentrum kan
erbjuda som hjélper och tackade darfor nej till erbjudande om fortsatt kontakt.
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Jamforelser utifrAn misstankt brott

Av samtliga intervjuade var 54 vid ertappandet misstankta for rattfylleri, 43 for
drograttfylleri och 58 for ringa narkotikabrott. Sjutton personer (tva misstankta for
dopingbrott och 15 som svarade att de inte visste) exkluderades fran de analyser som
redovisas har.

De som var misstankta for rattfylleri var genomsnittligt dldre an de andra tva
grupperna. De hade arbete och kérkort i storre utstrackning dn de som misstanktes for
drograttfylleri, av vilka i sin tur fler hade arbete och korkort &n de som var missténkta
for ringa narkotikabrott. Betydligt fler i drograttfylleri- och ringa
narkotikabrottgrupperna hade tidigare blivit gripna, huvudsakligen for drogrelaterade
brott samt andra brott &n rattfylleri. Skillnaderna mellan grupperna nar det géller
AUDIT- och DUDIT-poéng, var man blev ertappad samt vad man var paverkad av
vid ertappandet var som man kan forvéanta sig, men noteras kan att en stor del av
grupperna drograttfylleri och ringa narkotikabrott uppgav att de inte var paverkade av
nagon drog vid ertappandet. Nastan 90 % av rattfyllerigruppen sa sig enbart anvanda
alkohol och inga andra droger (Tabell 9).

De som var misstankta for drograttfylleri var mest bendgna att tacka ja till kontakt,
medan de som ertappats for misstankt rattfylleri i stérre utstrackning an évriga blev
motiverade vid gripandet att forandra sitt anvandande av alkohol/droger (Tabell 10).

Uppfdljning efter sex och tolv manader

De 92 personer som kunde foljas upp efter omkring ett ar hade i storre utstrackning
arbete och korkort an de 80 som foll bort. De uppféljda hade aven hogre poang pa
AUDIT, lagre DUDIT-poang, var oftare misstankta for rattfylleri och oftare
paverkade av alkohol vid ertappandet samt anvande i hogre utstrackning alkohol &n
andra droger. De inkluderade i ettarsuppféljningen hade vidare i mindre utstrackning
tidigare varit gripna for brott an bortfallet (Tabell 11). Det var inga skillnader mellan
grupperna ndr det géller om man tackade ja eller nej till fortsatt kontakt i anslutning
till ertappandet, konsfordelning, alder, var man blev ertappad, om man sag sitt
anvandande av alkohol och/eller droger som ett problem eller vilka brott man tidigare
varit gripen for.
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Tabell 10. Motivation att férandra anvandandet av alkohol och/eller droger utifrdn misstankt

brott vid ertappandet

Rattfylleri Drograttfylleri Ringa narkotikabrott
n=54 n=43 n=58
Tackade ja till kontakt 61,1% 79,1% 53,4% *
Motiverad att forandra
anvandandet
Efter ertappandet:
ja 68,5% 30,2% 43,1%
redan motiverad 9,3% 30,2% 17,2% wx
nej/vet ej 22,2% 39,5% 39,7%
Efter samtal med
sjukvardspersonal:
ja 24,1% 23,3% 22,4%
redan motiverad 20,4% 30,2% 19,0% n.s.
nej/vet ej/inget samtal 55,6% 46,5% 58,6%

n.s. = icke signifikant *p < 0,05 **p < 0,01

Vardkontakter, droganvandande, sjukskrivning och aterfall i brott
Sexmanadersuppfoljningen

Av de 62 personer med vilka den forsta uppféljningsintervjun genomférts uppgav 53
% att de haft vardkontakt de senaste sex manaderna pa grund av sitt alkohol- och/eller
droganvandande. Av de som haft sadan kontakt (n = 34) uppgav 59 % att denna/dessa
kontakter var en féljd av att de blivit motiverade till kontakt vid ertappandet. Sextioen
procent (av samtliga 62) svarade att deras syn pa anvandandet av alkohol och/eller
droger hade foréndrats sedan ertappandet. Fem procent uppgav att de sedan forsta
intervjun kort bil paverkade av alkohol och/eller droger, tolv procent att de begatt
nagot annat brott och 26 % att de varit sjukskrivna. Medelvérdet (standardavvikelsen)
pa AUDIT var 6,2(6,3) och pa DUDIT 3,4(8,8). De 62 personerna hade i genomsnitt
minskat med 3,4(8,5) podng pa AUDIT och 2,4(6,2) pa DUDIT.

Det fanns inga signifikanta skillnader i nagot av dessa avseenden mellan dem som vid
ertappandet hade tackat ja respektive nej till fortsatt kontakt. Det fanns dock en
tendens till att de som tackat ja i hogre utstrackning haft vardkontakt de senaste sex
manaderna pa grund av sitt alkohol- och/eller droganvéandande (60,0 vs. 36,8%, p =
0,09).
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Tabell 11. Bortfallsanalys

Intervjuade vid 12

Bortfall vid 12

manader manader
n=92 n=280
Tackade ja till kontakt 65,2 % 66,3% n.s.
Alder?, M(SD) 37,7(15,8) 33,4(14,4) n.s.
Har arbete 59,8% 36,3% *x
Kérkort? 89,1% 70,0% e
AUDIT, M(SD) 10,0(8,4) 7,1(7,6) *x
DUDIT, M(SD) 6,0(9,8) 10,5(11,0) **
Misstankt for®:
rattfylleri 41,3% 20,0%
drograttfylleri 19,6% 31,3% *2)
ringa narkotikabrott 30,4% 37,5%
dopingbrott 0,0% 2,5%
Vet gj 8,7% 8,8%
Paverkad av?:
alkohol 42,4% 20,0%
narkotika m.m.? 23,9% 37,5% >
Inte tagit ndgot 33,7% 42 5%
Anvénder:
alkohol 59,8% 38,8%
narkotika m.m.? 26,1% 36,3% *
inget 14,1% 25,0%
Tidigare gripen 52,2% 75,0% **

1) uppgift saknas for tva personer i ja- och fyra i nej-gruppen 2) Har kérkort, korkortstillstand eller

aterkallat korkort 3) Vid ertappandet 4) m.m. = anabola androgena steroider, internetdroger

*p < 0,05 **p < 0,01

Ettarsuppfoljningen

Knappt 40 % av de 92 intervjuade hade haft vardkontakt de senaste sex manaderna pa

grund av sitt alkohol- och/eller droganvandande vid andra uppfdljningsintervjun.

Over hilften av de som haft sddan kontakt sade att det var en féljd av att de blivit
motiverade till kontakt vid ertappandet. Mer &n 50 % av samtliga uppgav att deras syn

pa anvandandet av alkohol och/eller droger hade forandrats sedan ertappandet.
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Tabell 12. Jamforelser mellan ja- och nejgrupperna vid ettarsuppféljningen
Ja till fortsatt kontakt efter samtal
Ja Nej Totalt
n=60 n=32 n=92
Haft vardkontakt senaste 6 mén®” 43,3% 31,3% 39,1% n.s.
Om ja: n=26 n=9 n=35
foljd av att ha blivit motiverad vid
ertappandet 61,5% 33,3% 54,3% n.s.
n=60 n=232 n=292
Syn pé anvéndande av alkohol/droger
forédndrats sedan ertappandet 55,0% 53,1% 54,3% n.s.
Senaste 12 man:
kort bil paverkad 8,3% 6,3% 7,6% n.s.
begatt annat brott 13,3% 21,9% 16,3% n.s.
varit sjukskriven 28,3% 18,8% 25,0% n.s.
AUDIT vid intervju 3, M(SD) 5,7(5,6) 5,4(6,7) 5,6(5,9) n.s.
DUDIT vid intervju 3, M(SD) 3,5(5,6) 1,8(4,7) 2,9(7,7) n.s.
Forandring intervju 1-intervju 3:
AUDIT, M(SD) -4.8(8,6) -3,5(8,2) -4.4(8,5) n.s.
DUDIT, M(SD) -2,6(7,6) -4,1(8,0) -3,1(7,7) n.s.

1) Pga alkohol-/droganvéandande

n.s. = icke signifikant

Knappt atta procent uppgav att de sedan forsta intervjun kort bil paverkade av alkohol
och/eller droger, 16 % att de begatt nagot annat brott och 25 % att de varit
sjukskrivna. Medelvérdet for de 92 personerna hade i genomsnitt minskat med 4,4
podng pa AUDIT och 3,1 pd DUDIT. Inte i ndgot av dessa avseenden var det nagon
signifikant skillnad mellan ja- och nejgrupperna (Tabell 12).

Varfor motiverad eller inte

Manga som haft en kontakt under det senaste halvaret uppgav att de sjalva hade tagit
initiativet till detta. De var sjalva motiverade till att fa hjalp da de insett att de hade
behov av det. Nagra menar att de bestdamt redan innan de blev stoppade att ta en
kontakt.

Jag tycker jag gjort det pa egen hand. Jag kontaktade dom dé och ringde och pratade
med dom och dé sa dom att jag skulle &ka direkt till sjukvarden och kontakta dom. Jag
tycker jag haft det behovet.
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Det kan ocksa vara nagon familjemedlem, ofta barn, eller ndgon annan utanfor
familjen som motiverar en att ta kontakt. Nar det galler barnen kan det vara att man &r
radd att forlora kontakten med sina barn eller férlora vardnaden.

For att jag vill ha mina barn kvar. Mina barn &r mitt allt. Det ar mina barn som hallit
mitt huvud ovanfor ytan det har sista aret. Det & motivation nog tror jag.

Nar det galler utomstaende kan det vara polisen, sjukvardspersonal eller socialtjansten
som hjalpte personen att hitta motivationen. | vissa fall var det for att socialtjansten
tog kontakt pa grund av att det fanns barn inblandade, eller sa upplevde personen det
forsta samtalet med polisen eller sjukvarden som motiverande.

N4 det var val personalen som jag pratade med dar borta, bade pa sjukhuset och polisen
och socialtjansten. Det var det som gjorde mig motiverad.

Precis som vid forsta intervjutillfallet finns det personer som menar att det var sjéalva
handelsen som motiverade dem till kontakt &ven nu senare.

Jag blir 63 ar nu till nationaldagen, s& vad ska jag sdga skamfyllt och hemskt nér jag
blev tagen da for grov rattfylla det var det vérsta jag har varit med om i hela mitt liv. S&
det fick mig att tdnka om rejalt.

Flera personer ser dven vid uppféljningsintervjuerna till de sociala konsekvenser som
foljer av deras anvandande. Motivationen ar for manga avhangig av att fa behalla eller
att fa tillbaka korkortet. | vissa fall saknas motivationen till annan fortsatt kontakt,
utan det galler bara att fa tillbaka korkortet.

Alltsa motiverad och motiverad vet jag inte, for mig handlar det om jag har jobb att
skéta och korkort som jag vill ha tillbaka lampet till korkort och sa. Sjalva installningen
&r jag valdigt liberal till.

Svar som beskriver varfor personerna inte blev motiverade till fortsatt kontakt &r inte
sa manga. Av dem som berattar om detta sager nagra att de inte har sa mycket 6vers
for poliser, nagon menar att hen inte ville sluta just da och en annan att hen inte har
nagot problem. En person beréttar att polisingripande bara ledde till att hen kande sig
deprimerad och inte orkade gora nagonting.

Syn pa anvandandet

En stor andel av de intervjuade personerna uppger vid uppfoljningsintervjuerna att de
blivit forsiktigare pa ett eller annat satt vad galler sitt anvandande sedan de blev tagna
av polisen. Né&r det géller alkohol beréttar flera att de dricker mindre méangder eller
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inte sa ofta. Manga beskriver hur de ar forsiktigare nar det galler att kora dagen efter
att de har druckit.

Det jag berdttade, ar lite forsiktigare med alkohol. Jag blev av med mitt jobb jag hade
pa grund av det. Jag har skaffat ett nytt jobb som jag tycker jattemycket om. Sa det blev
en liten positiv grej i allt det har negativa.

Det ar val det att man inte dricker om man ska kora bil dagen efter. Det ar vél det som
ar nu fortiden.

Det finns &ven de som uppger att de slutat att anvénda alkohol eller andra droger. De
inser att de mar béattre utan da paverkan upplevdes som alltfor negativ.

Ja jag har ju kommit underfund med att det &r ingenting man ska hélla p& med over
huvudtaget. Det &r en fruktansvérd sak jag gick igenom och det vill jag aldrig géra
igen. ... Jag har métt s& daligt 6ver det hér, sa aldrig mer séger jag. Det har sakert
manga sagt, aldrig mer. Men det har har gett mig en spark i baken.

Nagra fortsatter som tidigare trots att det verkar som de egentligen skulle vilja sluta
eller dra ner pa sitt anvandande. De vet att det ar nagot de inte bor halla pa med.
Nagon berattar att hen inte har nagot att forlora utan fortsatter med sitt anvandande
och menar att det i stort sett far ga som det gar. En annan beréttar att gladjen med att
dricka inte finns dér langre. Det har blivit mer skuldbelagt.

Det har blivit mer skuldbelagt kan man siga med tanke pa vad jag gjort tidigare. Det &r
inte samma gladje i det langre. Och dricka tanker du? Ja.

Nagra berattar hur de kommit till insikt om hur skadligt det faktiskt kan vara att
anvanda olika droger. Nagon menar att information har varit till hjalp for att forsta
varfor det ar farligt att anvanda droger. Forutom att de upplever det som farligare sa
anser aven nagra att deras syn vad galler anvandandet har gatt mot att bli negativ eller
likgiltig.

Det har blivit varre alltsd. Det kanns som om jag har inget att forlora nu fortiden. Ja
mojligen livet. Men det kanns som jag, det far fan ga som det gar. Spelar ingen roll
langre. Sa kanns det alltsa. Jag har inget att forlora.

Efter polisingripandet berattar nagra att synen pa deras anvandande forandrats
eftersom anvéndandet i sig medfért en rad sociala problem. Det kan vara att man har
forlorat sitt jobb da korkortet dragits in, att barnen inte vill umgas med en eller att
man &r radd att forlora barnen.
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Ja man blir val radd att man ska forlora barnen. Det 4r barnen man tanker pa mest och
man blir ju inte i sina sinnens fulla, man gér inte samma saker med barnen. Jag har ju
markt det sjalv, dom agerar till nu mig mot vad dom gjorde férut. Nu gér man mer
saker, man ar ju mer mamma nu &n vad man var da.

Ovrigt. N&gon beréttar att polisingripandet fick personen att forsoka ta tag i saker och
ting och hen har fatt bra stod via foretagshalsovarden. En annan funderar pa att prata
med sin lakare om att fa Concerta eller Ritalina utskrivet istallet for att
sjalvmedicinera. | ett fall berattar den intervjuade att hen hoppas att pagaende
behandling ska vara till hjélp. En av de intervjuade vill forega med gott exempel infor
ungdomar som redan tidigt borjat med spice.

En person menar att polisingripandet verkligen innebar ett uppvaknande. Fran att inte
ha funderat sa mycket Gver sitt anvandande, utan att det var mest pa kul, innebar
kontakten med polisen att personen forstod allvaret i det hela.

Ja vad ska man saga. Nar man blev tagen da blev det verkligt for mig. Jag hade aldrig i
min vildaste fantasi, det fanns inte fér mig att man skulle bli tagen. Och livet vara bara
pa lek och skoj, det var haftigt med droger. Nar jag vart tagen vart det verklighet. Och
da vart det... och gud vad jag angrade mig.

Jamforelser utifran misstankt brott

Vid en jamforelse mellan dem som vid ertappandet var misstankta for rattfylleri,
drograttfylleri respektive ringa narkotikabrott var det en mindre andel av de
drograttfyllerimisstankta an av de andra grupperna som hade forandrat sin syn pa
anvéndandet av alkohol och/eller droger. En stdrre andel av de som var missténkta for
ringa narkotikabrott &n av de andra uppgav att de hade begatt andra brott under
uppfoljningstiden an att ha kort bil under paverkan av alkohol och/eller droger. De
som var misstankta for rattfylleri hade minskat mest pA AUDIT medan de som var
misstankta for ringa narkotikabrott hade minskat mest pa DUDIT. Nér det galler
vardkontakt de senaste sex manaderna pa grund av alkohol- och/eller
droganvandande, motivation efter ertappandet, om man kort bil paverkad, om man
varit sjukskriven samt AUDIT-poéng vid uppféljningen var det inga signifikanta
skillnader mellan grupperna (Tabell 13).

38 (49) En mojlighet att fa hjalp | Datum: 2015-10-30 Region Orebro lan



Tabell 13. Svar fran tolvmanadersuppféljningen utifrdn misstankt brott vid ertappandet

Ringa
Drog- narkotika-
Rattfylleri rattfylleri brott Totalt
n=238 n=18 n=28 n=284
Haft vardkontakt senaste 6 42,1% 33,3% 46,4% 41.7% n.s.
E
Om ja: n=18 n=7 n=13 n=38
foljd av att ha blivit
motiverad vid ertappandet 55,6% 57,1% 38,5% 50,0% n.s.
n=38 n=18 n=28 n=284
Syn pa anvéandande av
alkohol/droger forandrats
sedan ertappandet 65,8% 27,8% 57,1% 54,8% *
Senaste 12 mén:
kort bil paverkad 7,9% 0,0% 14,3% 8,3% n.s.
begatt annat brott 7,9% 11,1% 35,7% 17,9% *
varit sjukskriven 15,8% 38,9% 25,0% 23,8% n.s.
AUDIT vid intervju 3, 5,9(6,8) 5,4(3,8) 5,0(6,5) 55(6,1) | n.s.
M(SD)
DUDIT vid intervju 3, 0,8(3,8) 1,4(3,7) 7,1(11,9) 3,1(80) | **
M(SD)
Forandring intervju 1-
intervju 3:
AUDIT, M(SD) -6,4(7,7) -1,7(6,0) -4,5(10,5) -48(85) | *
DUDIT, M(SD) 0,5(3,6) -3,5(4,4) -7,4(11,3) -3,08,0) | ***

1) Pga alkohol-/droganvéndande
n.s. = icke signifikant *p < 0,05 **p < 0,01 ***p < 0,001
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Diskussion

Resultaten ger sammantaget inte belédgg for att personer misstankta for rattfylleri,
drograttfylleri eller ringa narkotikabrott begar farre sddana eller andra brott efter att
ha blivit foremal for SMADIT-O. Manga intervjuade uppgav emellertid att de redan
var eller i samband med motet med polis och/eller personal pa Beroendecentrum blev
motiverade till att ta emot hjélp och forsoka forandra sitt anvédndande av alkohol eller
droger. Ertappande blev for manga en “véckarklocka” eller en allvarlig tankestallare,
och flera blev genom SMADIT-insatsen pa det klara med att det fanns hjalp att fa.
Vid uppféljning efter cirka sex manader uppgav 6ver halften och vid
ettarsuppfdljningen cirka 40 % av de intervjuade att de haft vardkontakt de senaste
sex manaderna pa grund av sitt alkohol- och/eller droganvandande. Av dessa sade
narmare 60 % vid sex manader och 6ver hélften vid tolv manader att vardkontakten
var en foljd av att de blivit motiverade i samband med ertappandet. Samtidigt var det
en stor andel som inte sokt hjélp och som inte uppgav sig vara motiverade till
forandring, och vi vet inget om vad som hande med dem som inte gick att fa tag pa
eller inte ville medverka i uppfoljningarna. | dvrigt tyder resultaten pa att de som vid
ertappandet var missténkta for drograttfylleri eller ringa narkotikabrott i storre
utstrackning dgnade sig at annan brottslighet och var mindre motiverade till
forandring &n de som var missténkta for rattfylleri.

Genomgangen av nationell statistik 6ver utvecklingen sedan millennieskiftet nar det
galler vagtrafikolyckor och brottslighet ger generellt en bild av att Orebro lan liknar
angransande 1&n och riket i sin helhet i dessa avseenden. Lé&net har dock fram till de
allra senaste aren haft lagre siffror nar det galler svart skadade i polisrapporterade
vdgtrafikolyckor och hogre siffror avseende ringa narkotikabrott. Brottsstatistiken
avspeglar emellertid inte bara brottslighetens omfattning i sig utan beror ocksa pa
intensiteten i polisens och andra myndigheters kontroll- och spaningsinsatser (Bra
2015a). Nagra trendbrott i statistiken for Orebro lan i samband med att SMADIT-O
infordes gar inte att utlasa, vilket inte heller &r att vanta sig med tanke pa att det finns
en mangd olika faktorer som kan paverka statistiken dver végtrafikolyckor samt
rattfylleri- och annan brottslighet.

Omkring atta procent av de som medverkade i uppfoljningsintervjun efter cirka ett ar
sade att de kort bil paverkade de senaste tolv manaderna, utan skillnad mellan ja-
gruppen och 6vriga. Det kan finnas en tendens till underrapportering (Chang &
Lapham, 1996) men andelen dr i vilket fall hogre &n i Trafikverkets
trafiksakerhetsenkat 2013 (Oberg, 2014). | en annan svensk studie fann man att 14 %
aterfoll i att kora under paverkan under en tvaarsperiod (Hubicka, Laurell, &
Bergman, 2008), och i en finsk studie att en tredjedel blir ertappade igen inom 15 ar.
Anvandning av narkotika, sarskilt amfetamin, var en riskfaktor for att bli tagen igen
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(Impinen et al., 2009). En kanadensisk randomiserad studie visade att en kort
motiverande intervju kan ha en preventiv effekt for personer upp till 40-arsaldern nar
det galler kdrning under paverkan (Ouimet et al., 2013), vilket kan tala for att ocksa
de samtal som genomfors inom SMADIT-O i samband med ertappandet kan ha
effekt.

I en studie av Forward, Linderholm och Forsberg (2007) framkom att skélen till att
man kor onykter kan vara en extraordindr situation, slentrian eller att det var dagen
efter och man trodde att alkoholen hade gatt ur kroppen. I en annan studie (Forward,
2010) fann man att de som kort bil drogpaverkade inte alltid sag detta som ett
problem i sig utan att problemet var risken att aka fast. Aven i vér intervjustudie var
det flera som sa att de kort dagen efter i tron att alkoholen gatt ur kroppen och
fortsattningsvis skulle bli forsiktigare, samt personer misstankta for
narkotikarelaterade brott som inte sag anvandandet i sig som ett problem utan
problemet var att det var olagligt och att man darfor riskerade att aka fast.

En tidigare SMADIT-utvardering visade att cirka 20-25 % av de som missténktes for
rattfylleri och drograttfylleri tackade ja till fortsatt kontakt med beroendevard eller
socialtjanst, och att endast cirka fem procent av de som fick erbjudandet sedan gick
vidare till behandling (Hrelja, Forsman, Forsberg, Henriksson, & Wiklund, 2009). |
en annan studie fann man att omkring 20 % av alla som fatt erbjudandet tackat ja och
att cirka 40 % av dessa déarefter kom till avtalat mote (Forsman, Hrelja, Henriksson, &
Wiklund, 2011). Véra resultat tyder pa att SMADIT-O visar béttre siffror i dessa
avseenden.

Flertalet av de intervjuade som tackade ja uppgav att det for dem planerades fortsatt
stéd inom Beroendecentrum. Endast tolv procent sade att nésta kontakt skulle bli med
Socialtjansten och inga sade att de skulle till Frivarden. Detta kan tyda pa att
kommunernas socialtjanst och Frivarden behover involveras mer aktivt i SMADIT-O.

Bland de intervjuade var det inte ovantat fler bland de som tackat ja &n bland 6vriga
som sade sig bli motiverade till férandring i samband med ertappandet eller som
redan var motiverade innan. | registerstudien var det storre andel av de som tackat ja
till vidare kontakt i samband med ertappandet dar det fanns uppgift om att man hade
barn dn av de som tackat nej. | intervjustudien var det fler bland de som tackat ja som
uppgav att de hade arbete. Det forefaller inte orimligt att tolka detta som att man &r
mer bendgen att ta emot hjélp om man har barn att ta hansyn till och ett arbete som
man inte vill férlora. Data om barn, arbete och korkort i registerstudien &r emellertid
minimisiffror. | rutinregistreringen som gjorts Iépande pa Beroendecentrum saknas i
manga fall uppgifter, vilket kan betyda antingen att personen inte hade barn, arbete
respektive korkort eller att man glémt att registrera uppgiften.
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Svaren pa de 6ppna fragorna ger emellertid ocksa en bild av att oro for sociala
konsekvenser nar det galler familj, jobb och kérkort for manga har betydelse for om
man &r motiverad att fordndra sitt alkohol- eller droganvéndande och fér om man
tackar ja eller inte. Andra lyfte i svaren exempelvis fram att de visste att de hade
problem med alkohol/droger och att erbjudandet om fortsatt kontakt fick dem att inse
att det fanns hjalp att fa. For manga var sjélva ertappandet en vackarklocka eller
tankestallare som fick dem att inse att de maste gora nagot at sina problem och som
darfor tackade ja. Aven i en tidigare intervjustudie av misstankta alkoholrattfyllerister
framkom att h&ndelsen i sig med den onyktra kdrningen och dess foljder blev en
vandpunkt i livet (Gustafsson et al., 2013). Andra betonade att skuld- och
skamkanslor vid ertappandet gjorde dem motiverade. Kéanslor av skuld och skam har
ocksa rapporterats fran en tidigare studie av personer som fallts for rattfylleri
(Forward et al., 2007). Manga i var studie var dock inte motiverade till férandring och
sag inte anvandandet som ett problem. Nagra sade sig tacka ja enbart for att gratis
kunna fa hepatitvaccinet Twinrix. Det ger dock mojlighet att forsoka motivera dessa
ytterligare nar de kommer for att fa sprutan, vilket sker fyra ganger under ett halvar.

Antalet brott som man domts for var hogre efter &n fore SMADIT-ingripandet for
saval ja- som nej-grupperna. En svaghet ar att uppgifterna bygger pa datum for
domen, inte datum for nar brottet begicks, en annan att urvalet som ingar i studien
inte kan anses helt representativt for samtliga som var aktuella for SMADIT-O den
aktuella perioden. Resultaten ger i vilket fall inget belégg for att ett ja till fortsatt
kontakt foljs av minskad brottslighet, vare sig det géller trafik-, narkotika- och
dopningsbrott eller brott dver huvud taget. Brister i rutinregistreringen pa
Beroendecentrum gor ocksa att vi inte vet om de i materialet som tackade ja till
fortsatt kontakt ocksa i realiteten sedan hade mer kontakt och fick mer hjalp &n
Ovriga. Erfarenhetsméssigt kan en del av de som tackade ja kan sedan inte ha kommit
till avtalad tid, medan en del av de som sade nej kanske tankte efter en gang till efterat
och darefter sjalv tog kontakt. Vara resultat innebar darfor inte heller att i vet att
SMADIT-O inte har ndgon inverkan nar det géller fortsatt brottslighet.

Nar det galler sjukskrivning och fortidspension m.m. var det skillnader mellan ja- och
nej-grupperna. Grupperna skiljde sig at fore men efter forandringar i nej-gruppen
hade de likaratade tal efter ertappandet. Tanken med att undersoka detta var att se om
eventuella vardkontakter med behandling efter ertappandet pa nagot satt skulle kunna
avlésas i sjukforsakringsstatistiken. Rattfylleri och kriminalitet bland unga mén har
visat sig vara riskfaktorer for sjukfranvaro och fortidspension (Upmark, Karlsson, &
Romelsj6, 1999). Var delstudie har dock samma metodologiska svagheter som
studien av brottsutvecklingen, och utan mer information ar det svart att tolka vad
resultaten innebér.
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Av de som intervjuades efter omkring ett ar var det storre andel av de som tackat ja an
av dvriga som uppgav att de haft vardkontakt de senaste sex manaderna och som sade
att detta berodde pa att man blivit motiverad i samband med ertappandet, samt en
mindre andel som sade sig ha begatt annat brott &n kort bil paverkad de senaste tolv
manaderna. Skillnaderna var emellertid inte statistiskt signifikanta, vilket innebar att
de kan bero pa slumpen eller pa att de studerade grupperna var for sma for att pavisa
signifikans.

Att 40-50 % sade sig ha vardkontakt pa grund av sitt alkohol- och/eller
droganvéndande vid uppfdljningsintervjuerna indikerar dock att SMADIT-insatsen
kan ha en preventiv effekt. Vi vet emellertid inte i vilken man de som vi inte kunde
genomfdra uppfoljningar med hade kontakt eller inte. De som inkluderades i
ettarsuppfoljningen hade i storre utstrackning arbete och korkort samt var oftare
misstankta for rattfylleri vid ertappandet &n bortfallsgruppen, vilket kan betyda att de
som var mest benagna till forandring och till att ta emot hjalp ocksa var lattare att fa
kontakt med for uppféljande intervjuer.

Manga av de som vid uppféljningarna hade haft vardkontakt sa sig vara motiverade
till detta redan fore ertappandet. Ofta var det familjemedlemmar eller andra personer
eller radsla att forlora kontakten med eller vardnaden av sina barn eller att forlora
korkortet som motiverade. Liksom vid forsta intervjun talade man ocksa om sjélva
ertappandet, att aka fast, som motivation. For dessa personer hade den tankestallare
som SMADIT-ingripandet gav hallit i sig och resulterat i fortsatt vardkontakt. Skélen
till att inte ha kontakt kunde vara att man inte ville sluta, inte hade nagra problem
eller blev deprimerad efter handelsen och inte orkade géra nagot at sin situation. En
angelagen uppgift for beroendevard och socialtjanst &r att inte tappa kontakten med
dessa personer utan forsoka na dem for fortsatt motivationsarbete och hjélp. I en
tidigare studie rekommenderas ocksa att den som svarat nej till SMADIT-erbjudandet
bor tillfragas pa nytt (Gustafsson et al., 2013). Intervjustudien visar pa en storre
onskan att sluta med sitt missbruk an vad brottsstatistiken tyder pa att man klarar av,
vilket pekar pa hur komplicerat arbetet med framforallt narkotikamissbruk é&r.

Anviéndandet av alkohol och droger matt med AUDIT och DUDIT minskade markant
till ettarsuppfoljningen for saval ja- som nej-grupperna. Vi vet forstas inte om detta
har ndgot med SMADIT-O att gora eller inte. Forandring sker oftast 6ver tid
("regression to the mean”) och kan &ven bero pa en rad andra faktorer och handelser i
personernas liv som vi inte har ndgon kunskap om.

Generellt ter sig rattfyllerigruppen som mindre problemtyngd &@n de Gvriga grupperna.
Over 80 % av de som vid ertappandet var misstankta for rattfylleri var under aren
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2009-2012 enbart domda for trafikbrott, medan de andra i stOrre utstrackning var
damda ocksa for andra brott. En amerikansk studie visade att personer som féllts for
rattfylleri och hade annan brottsbakgrund mer an dubbelt sa ofta som de utan
brottsligt forflutet blev tagna pa nytt for rattfylleri inom en tva-arsperiod (Nochajski,
Miller, Wieczorek, & Whitney, 1993). | intervjugruppen var rattfyllerigruppen &ldre
samt hade i storre utstrackning arbete och kérkort och uppgav i mindre utstrackning
att de tidigare, innan det aktuella ertappandet, gripits for brott &n évriga. De var vid
uppféljningen &ven mer motiverade att férandra sitt anvédndande och hade i storre
utstrackning forandrat sin syn pa anvandandet samt uppgav i mindre utstrackning att
de under uppfoljningstiden begatt andra brott &n att kora bil paverkad. Vara resultat
pekar saledes pa att personer misstankta for rattfylleri ar mer lattmotiverade att ta
emot vard, behandling och stod darfor att de oftare har familj, arbete, socialt natverk
och korkort. De som forlorar korkortet &r under Transportstyrelsens kontroll under ett
till tre ar och motivationen stod och behandling for till att fa det tillbaka ar oftast stor.

Sammantaget kan ovanstaende innebara att SMADIT-modellen lampar sig béattre for
rattfyllerister an for personer som kort bil under paverkan av narkotika eller sysslar
med narkotika- och dopningsbrott. For de senare grupperna kan det vara sa att det
krévs mer och 6ver tid langre insatser, och ansvariga for SMADIT-O bor dvervaga
om man huvudsakligen ska fokusera pa personer misstankta for rattfylleri. Kanhanda
kan en sadan inriktning ha storre effekt nar det galler trafiksakerheten, eftersom
alkohol &r den vanligaste psykoaktiva substansen i blod hos férare som omkommer i
trafiken i Sverige (Jones, Kugelberg, Holmgren, & Ahlner, 2009).

En australiensisk studie visade att utéver legala sanktioner krévs behandlingsinsatser
for att bryta aterfallsmonster hos personer domda for rattfylleri (Freeman et al., 2006).
Detta talar for att fortsétta arbetet enligt SMADIT-O néar det géller personer
misstankta for rattfylleri.

Antalet personer misstankta for dopningsbrott var for litet i var studie for att det ska
gd att dra nagra slutsatser om den gruppen. Erfarenhetsmassigt pa Beroendecentrum
ser man dock positiva effekter av SMADIT-O for denna grupp. Ett Nationellt
kompetenscentrum fér dopningsproblematik (NKD) knutet till Beroendecentrum i
Orebro ar under uppbyggnad. Fortsatt stod till personer med dopningsmedelsberoende
enligt SMADIT-modellen bor bli foremal for forskning initierad av NKD.

En hel del metodproblem med studien har ndmnts i diskussionen ovan. Till detta kan
laggas att i de kvantitativa analyserna har ett stort antal signifikanstest utan hypoteser
utforts, vilket innebar risk for problem med massignifikans. Nagra av de redovisade
skillnaderna kan slumpmassigt ha blivit statistiskt signifikanta. Nar det géller vara
kvalitativa data kan ett problem vara att det inte & samma personer som gjort
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intervjuerna som kodat svaren. De som gjort analyserna har darfor inga egna
erfarenheter och intryck frén intervjusituationerna. A andra sidan innebér det att
sadana intryck inte heller paverkat analyserna, och ambitionen har varit att sa langt
mojligt inte tolka svaren utan att ge en sa textnara och heltackande resultatredovisning
som mgjligt.

Etiska 6vervaganden

Projektet har behandlat kansliga personuppgifter. Trots detta har registerstudien
genomforts utan att informera och tillfraga berérda personer. Skélen till detta kan i
huvudsak sammanfattas i tre punkter. For det forsta bedomde vi att manga av
forskningspersonerna skulle uppleva det som mycket negativt att av forskare bli
paminda om att de tidigare ertappats av polisen och delgivits misstanke om rattfylleri,
ringa narkotikabrott och/eller dopning. En sadan paminnelse om en negativ handelse
som kan ha skett for flera ar sedan kan vacka starkt obehag och dven leda till att
narstaende, utan att personen ifraga sa onskar, far kannedom om héandelsen. For det
andra, om vi skulle ha skickat information till och be om skriftligt samtycke fran
berorda personer bedomde vi att bortfallet skulle bli sa stort att det vore meningslost
att genomfora studien. En del skulle troligen inte vilja vara med men manga skulle
formodligen bara tycka att det inte var vart besvéret att fylla i och posta ett svarsbrev.
Det tredje huvudskaélet var att vi bedémde riskerna fér forskningspersonerna med att
genomfora registerstudien utan informerat samtycke som mycket ringa.

Intervjuerna bygger daremot forstas pa informerat samtycke. Personerna fick en forsta
information och tillfragan i nara anslutning till att de blivit ertappade av polis, vilket
kan vara en traumatisk situation som ocksa innebér att man befinner sig i stark
beroendestallning. Den som bedomdes vara sa onykter eller drogpaverkad att hen inte
var kontaktbar exkluderades, men onyktra eller drogpaverkade personer i allmanhet
tillfragades och svaren hanterades pa samma sétt som om fragan stallts till en icke
alkohol- eller drogpaverkad person. Informationen gavs av sjukvardspersonal som é&r
van att m6ta manniskor i sddana situationer, och for att sékerstalla att deltagandet var
frivilligt fick de som initialt tackade ja ytterligare information och mgjlighet att stélla
fragor vid ett senare och lugnare tillfalle. Projektassistenten som de da métte hade
ocksa erfarenhet av arbete pa Beroendecentrum. Kompetens och erfarenhet fanns hos
intervjuaren att ansla en attityd av tillitsskapande for att inte kranka
forskningspersonerna.
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Avslutning och konklusion

En farsk dversikt av interventioner for att minska aterfall hos personer som domts for
korning under paverkan visade att brist pa evidens gor att det inte gar att dra nagra
slutsatser om vilka slags preventionsprogram som ar mest effektiva (Miller, Curtis,
Senderlund, Day, & Droste, 2015). Inte heller var studie ger entydiga svar nar det
géller effekterna av SMADIT-O med avseende pa terfall i rattfylleri-, ringa
narkotika-, dopnings- eller andra brott men ger i vilket fall inga indikationer pa
positiva resultat i dessa avseenden.

Resultaten visar dock att saval de som tackar ja som de som tackar nej till fortsatt stod
i samband med ertappandet kan vara motiverade till férdndring, och att SMADIT-
insatserna fran polis och sjukvardspersonal i sig kan innebéra en tankestéallare som
motiverar till att forandra anvandandet av alkohol och/eller droger och till att ta emot
hjélp. De skal som angivits till att vilja férandra, t.ex. oro for familj, barn, vanner,
korkort och arbete, kan anvandas som kunskapsunderlag i det fortsatta
motivationsarbetet fran beroendevard, socialtjanst och frivard.

SMADIT nationellt handlar om samarbete mot alkohol och droger i trafiken. Den
speciella Orebro-varianten av SMADIT innebér att dven personer som inte ertappas i
trafiken misstankta for ringa narkotikabrott inkluderas. Dessa utgor en stor andel
inom SMADIT-O och fleratlet som inkluderats i utvirderingen var personer som
anvant narkotika, vilket ocksa ar personer som generellt har hog annan brottslighet.
Att framgangsrikt ge behandling, vard och stod som leder till att narkotikamissbruk
och kriminalitet upphor ar en komplicerad och langsiktig uppgift. Polisen bor
dvervaga om man i det fortsatta arbetet inom SMADIT-O mer ska fokusera pa
personer som misstanks for rattfylleri. Forskning bor initieras avseende personer
misstankta for dopningsbrott som erbjuds insatser inom SMADIT-O.
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