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Tillgangliga miljoer gynnar alla -
och ar en forutsattning for personer
med funktionsnedsattningar

Du kanner sakert till att tillganglighetsanpassade miljoer
ar viktigt for personer med funktionsnedsattning, men

visste du att atgarder for 6kad tillganglighet for med sig

manga fler fordelar?

Manga maéanniskor moter hinder och pro-
blem nar de anvander utemiljoer och kol-
lektivtrafiken. Det galler bland annat per-
soner med funktionsnedsattning (nedsatt
rorlighet, syn, horsel, kognitiva funktions-
nedséattningar osv), aldre (i synnerhet per-

soner dldre an 75-80 &r) och barn.

Personer med nedsatt mobilitet innefattar
aven de som reser med sma barn, kor barn-
vagn, bar tungt/skrymmande bagage, har li-
ten kunskap om det lokala spraket dar man
befinner sig, lider av ett tillfalligt sjukdoms-
tillstand, osv. Enligt uppskattningar gjorda av
experter pd omradet kan 35-40%' av Euro-
pas befolkning raknas som en person med

nedsatt mobilitet.

1 European Disability Forum (2011): Facts and figures

about disability, in: http://www.edf-feph.org/Page
Generale.asp?DoclD=12534 (28.10.2011)
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P& grund av olika hinder? ar det svart eller
till och med omajligt fér manga att anvdnda
utemiljoer eller kollektivtrafiken pd egen
hand. Det leder till begransad mobilitet och
personer med nedsatt mobilitet gor i regel
farre och kortare resor an genomsnittet
(se grafer nedan). Barriarer i utemiljon och
kollektivtrafiken innebar &ven att manga ar
beroende av bil for sina resor. Detta forvar-

ras av att mycket av den dagliga servicen,

Resor per dag

PERSONER MED PERSONER MED

"NORMAL" MOBILITET NEDSATT MOBILITET
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sasom affarer, skolor, idrotts- och fritidsan-
ldggningar etc, ar svartillganglig for gdende
(med eller utan hjalpmedel), cyklister och
kollektivtrafikresenarer. Det kravs ofta bil

for att ta sig till dessa platser.

En mer detaljerad beskrivning av barria-
rerna namnda ovan finns i broschyren "Till-
ganglighet - darfor behover vi det” som

finns att ladda ner pa http://www.isemoa.eu

Reslangd i km

PERSONER MED PERSONER MED
"NORMAL" MOBILITET NEDSATT MOBILITET

Personer med nedsatt mobilitet ar i regel mindre rorliga an den
genomsnittliga befolkningen och gor farre och kortare resor

Genom att studera resvanor bland européer har TU-Dresden funnit att personer med nedsatt

mobilitet gér farre resor per dag (2,76) an genomsnittet (2,87). Den genomsnittliga reslang-

den for personer med nedsatt mobilitet ar 6,65km. For den dvriga befolkningen ar samma

siffra 9,2 km.

2 Report “Relationship of energy-efficiency in transport and accessibility of the whole mobility-chain” in: http://www.

isemoa.eu/index.php?ID1=7&id=7
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Viktiga fordelar med
okad tillganglighet

Okad tillgéinglighet Genom att dka tillgangligheten i utemiljon och
innebar att hallbara kollektivtrafiken och till daglig service finns

transportmedel kan goda mojligheter for kommuner och regioner

nyttjas av alla och att
daglig service kan
nas utan bil

att minska bilanvandningen. Okad tillganglig-

het ger fordelar for bade individ och samhalle:

Det leder till minskat bilberoende och okad mobilitet for
dem som inte har tillgang till bil

Det leder till mer aktiva transporter i form av gang och cykling

Det leder till lagre bilanvandning och mindre motortrafik

Det gor det lattare att hantera framtida problem
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v Okad sjalvstandighet

Okad tillganglighet

kan leda till ...

v Okat
“socialt kapital”

v’ Minskad

o : v/ Minskade kostnader
energiforbrukning

v Minskade utslapp
av luftfororeningar
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Ett minskat bilberoende
och en mer sjalvstandig
mobilitet iInnebar

Att barn inte ar beroende av att deras foraldrar skjutsar dem
Att aldre kan resa och tillgodose sina dagliga behov mer

sjalvstandigt

Att familjer klarar sig utan tva bilar

Att integrationen och jamlikheten i samhallet starks

Att behovet av sarskilda transporter och stodtjanster for
aldre minskar

Okad tillganglighet i utemiljon och kollektiv-
trafiken och till daglig service mojliggor for
invanare och besckare att kéra mindre bil.

En o6kad tillganglighet till daglig service for
gdende (med eller utan hjalpmedel), cyklis-
ter och kollektivtrafikresenarer gor det moj-
ligt for personer som inte har tillgang till bil
att ta sig fram pa egen hand. Darmed okar
dessa personers sjalvstandighet vilket leder
till starkt integration och jamlikhet®. | bil-
orienterade samhallen ar tillgangligheten

till viktiga funktioner och aktiviteter sdsom

arbete, utbildning, service och ndje ofta be-
gransad for personer utan bil. Ett minskat
bilberoende innebar att mojligheten att ta del
av dessa funktioner ckar for dessa personer.
Okad tillganglighet innebar stérre frihet och
oberoende for personer med nedsatt mobi-
litet. Detta eftersom det ckar deras mojlig-
heter att resa sjalvstandigt. Genom att dka
tillgangligheten i transporter minskar dar-
med skillnaden i mobilitet for olika grupperi
samhallet, vilket innebar att fler kan forflytta

sig och tillgodose sina dagliga behov.
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Okad tillganglighet ger personer med ned-

satt mobilitet mojlighet att réra sig mer
sjalvstandigt. Darmed minskar behovet av
sarskild transportservice sadsom fardtjanst*
vilket ger samhallsekonomiska nyttor.

Okad tillganglighet méjliggor for aldre att ta
hand om sig sjalva och leva sjalvstandigt un-
der en langre tid®. Darmed minskar behovet
av sjukvard och aldreservice. Aven det ger
samhallsekonomiska nyttor.

Okad tillganglighet till daglig service gor det
mojligt for barn att resa mer sjalvstandigt.
Det innebar ocksa att féraldrar kan anvanda
tiden till annat an att skjutsa barn - och att

barnen ror pa sig mer®.

3 CATCH Fact sheet "Health” in: www.carbonaware.eu
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Okad tillganglighet till daglig service for g&-
ende (med eller utan hjalpmedel), cyklister
och kollektivtrafikresenarer kan leda till be-
sparingar for manga hushall. Detta eftersom
kostnaderna for att kéra bil och behovet av
en andra bil minskar. Okad tillganglighet
mojliggor aven for personer med nedsatt
mobilitet att rora sig mer sjalvstandigt och
att delta mer aktivt i det sociala livet. Okad
tillganglighet forebyggar foljaktligen social

isolering’.

“Check out the KOLLA-project - public transport for everybody” in: www.eltis.org/docs/studies/EROA8QECY6.pdf

5  Slattery S., Evernden J.: “Continuous accessible path of travel to participation”, The Independent Living Centre New South

Wales Australia, in: http://www.arata.org.au/arataconf08/papers/universal_design/SLATTERY_Sue_paper.doc

6 According to a UK-study (for esure.com) the average child is driven by parents 3,500 miles a year to school, parties, and

leisure activities. In fact, 40 % of the driving time of mothers is dedicated to transporting their children (in: http://www.

telegraph.co.uk/news/uknews/1513228/Parents-taxi-service-worth-10000-a-year.html and http://www.thefreelibrary.
com/PARENTS+TAKEN+FOR+A+pounds+10k+RIDE%3B+Mum%27s+taxi+clocks+up+3500+miles...-a0143600124)

7  Accessible environments and accessible transport are important factors for prevention of social isolation, according to the

Canadian Social Isolation Working Group, “Working together for Seniors”, 2007 in: http://www.seniors.alberta.ca/Seniors/

docs/WorkingTogetherForSeniors.pdf

FGM-AMOR
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Aktiva transporter

Ar bra for folkhalsan

Ar samhillsekonomiskt
lonsamt (farre sjukskriv-
ningar, lagre kostnader
for sjukvard osv)

Okar trafiksakerheten for
gaende och cyklister

Starker integrationen i
samhallet

Okad tillganglighet till daglig service for ga-
ende (med eller utan hjalpmedel], cyklister
och kollektivtrafikresenarer mojliggor aktiva
transporter. Detta framjar folkhalsan® och
minskar riskerna for hjart- och karlsjukdo-
mar, fetma, stroke, diabetes etc. Aktiva trans-
porter leder till 6kat valbefinnande for indi-
viden samtidigt som det minskar samhallets

kostnader for sjukskrivningar och sjukvard.

www.eltis.org / Schiffer
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Okade aktiva transporter innebér fler gdende

FGM-AMOR

och cyklister i trafiken. D& trafiksdkerheten
for oskyddade trafikanter okar med antalet
utovare leder det till farre olyckor. Detta kan
i sin tur leda till att samhallets kostnader for

sakerhetsatgarder och sjukvard minskar.

En okning av antalet gdende och cyklister
innebar aven att integrationen starks. Det
leder dels till att vi som individer far storre
sociala natverk och dels till att det "sociala
kapitalet” i samhallet okar. Detta starker det
dynamiska och levande samhallet och fore-

bygger kriminalitet.

www.eltis.org / Schiffer

Okad tillganglighet i utemiljén resulterar
i fler gaende och cyklister. Det framjar den
lokala handeln och servicen och gynnar dar-

med den lokala ekonomin.

8  Werner Gronau, Karl Reiter & Robert Pressl (Ed.): Transport and Health Issues. Mannheim 2011 in: http://www.eltis.org/
docs/tools/THI-RobertPressl_KarlReiter.pdf

9 Jacobsen P.L.: “Safety in numbers: more walkers and bicyclists, safer walking and bicycling”. Injury Prevention 2003;
9:205-9 in: http://bmj-injuryprev.highwire.org/content/9/3/205.full.pdf

10 Leyden, K M.: “Social Capital and the Built Environment: The importance of walkable neighbourhoods” in American
Journal of Public Health, 93(9). pp. 1546-51. 2003

11 Buis J., Wittink R.: “The economic significance of cycling. A study to illustrate the costs and benefits of cycling policy”,

Den Haag, Netherlands: TNG Uitgeverij, 2000, in: http://www.velomondial.net/velomondiall2000/PDF/BUIS.PDF
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Mindre motortrafik

Ger miljovinster (mindre luftféroreningar, lagre utslapp av
vaxthusgaser, mindre buller, etc)

Innebar lagre energiforbrukning i transportsektorn
Ger mer attraktiva och livaktiga stader

Okad tillganglighet till daglig service for g&-
ende (med eller utan hjalpmedel], cyklister
och kollektivtrafikresenarer gor det mojligt
for manniskor att fardas mindre med bil. |
tillgangliga miljéer kan aven personer med
nedsatt mobilitet, som annars ar beroende
av bil for att transportera sig, anvanda mer
hallbara transportmedel som gang, cykel
och kollektivtrafik.

FGM-AMOR

En minskad bilanvandning ger flera miljovin-
ster. Det leder till lagre energiforbrukning i
transportsektorn, mindre luftfororeningar,
lagre utslapp av vaxthusgaser och mindre
buller. Faktum ar att den minskade energi-
forbrukningen och de minskade utslappen av

vaxthusgaser ar mycket stora.

www.eltis.org
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Har foljer ett rakneexempel: Enligt uppskatt-

ningar gjorda av experter pd omradet kan
35-40%"2 av Europas befolkning rdaknas som
personer med nedsatt mobilitet. | en stad
med 100000 invanare har alltsa fler an 35000
personer nedsatt mobilitet. Nar tillganglig-
heten férbattras kan vi anta att atminstone
5%" av dessa personer kan ersatta sina bil-
resor med gang, cykel eller kollektivtrafik.
Med ¢kad tillganglighet kan biltrafiken i en
stad med 100000 invdnare minska med 4,8
miljoner km per &r'4. Det innebar att utslap-
pen av fossila branseln minskar med mer an
316000 liter.

FGM-AMOR

Mindre luftféroreningar och buller ger inte

bara miljovinster. Det ger dven halsovinster
och bidrar till 6kad livskvalitet. En ytterligare
fordel med minskad bilanvandning ar att det
ger mer attraktiva och livaktiga stader. Farre
bilar gor det mer behagligt att g& och cykla
vilket resulterar i mer trivsamma miljoer for

manniskor att vistas i.

12 European Disability Forum (2011): Facts and figures about disability, in: http://www.edf-feph.org/Page_Generale.

asp?DoclD=12534 (28.10.2011)

13 According to studies conducted by SOCIALDATA in German cities, about 5% of the trips done by car are not “captive”, i.e.

these trips could have been made by other modes of transport as well.

14 By considering available figures regarding the mobility behaviour of PRM in Europe, TU-Dresden found that PRM make

about 2.76 trips per day with an average trip-lengths of 6.65 km. (Refer to report “Relationship of energy efficiency in

transport and accessibility of the whole mobility chain” in: http://www.isemoa.eu/index.php?ID1=7&id=7 ]

15 NICHES+: “Guidelines for implementers of neighbourhood accessibility planning”, 2010, in: www.niches-transport.org/
fileadmin/NICHESplus/G4ls/21582_policynotesWG1_2.indd_low.pdf

www.eltis.org / SChiffer
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Hantera framtida
utmaningar

Uppfylla behoven hos en aldrande befolkning
Underlatta integrationen av invandrare genom okad
tillganglighet

Motverka landsbygdens avbefolkning genom god och
tillganglig service

Folja lagstadgade krav pa tillganglighet och
anvandbarhet for alla

Undvika kostsamma ombyggnader genom att ta hansyn
till tillganglighetsaspekter tidigt i planeringen

www.eltis.org / Schiffer
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Europa star infér stora demografiska utma-
ningar i form av en aldrande befolkning och
av en avbefolkad landsbygd. For att mota
dessa utmaningar kravs stora insatser i till-
ganglighetsatgéarder.

Tillganglighetsfragor har aven blivit allt vik-
tigare i lagstiftning och regelverk. De flesta
europeiska lander har nagon form av lag-
stiftning som tar hansyn till tillganglighet
och anvandbarhet for personer med funk-

tionsnedsattning. | framtiden forvantas detta

bli annu tydligare. FN:s konvention om rat-

iStockphoto
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tigheter for personer med funktionsnedsatt-
ning forutsatter en tydligare och forbattrad
lagstiftning vad galler tillganglighetsfrégor.
Vid sidan av detta forbereds ett tillganglig-
hetsprogram, Accessibility Act, inom EU.

For att mota dessa framtida utmaningar och
forandringar kravs universella losningar
som okar tillgangligheten for alla anvandar-
grupper. Vidare ar det viktigt att integrera
tillganglighetsfragor i ett tidigt skede i pla-

neringen. P& sd vis undviks kostsamma om-

byggnadsatgarder i senare skeden.

iStockphoto






